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Pazgen Ne 1. «KoMIuiekec 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK 00pa3oBaHus: 00beMm,
coJepixaHue, INIAHMPYeMble pe3yJibTaThbl».

IHosicHuTEALHAA 3aANMUCKA

HanpagieHHOCTHh nporpaMMsl. GU3KYyJIbTYPHO-CIIOBHAS.
HopmaTuBHO-IpaBOBbIEe JOKYMEHTBbI, Ha OCHOBAaHMM KOTODPBIX pa3paboTaHa

JOTOJHUTENbHAs o0uieoOpa3oBaTeibHasl — JOMOJHUTENbHAs O00IIepa3BUBaOILIAs
nporpamma:

- ®enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012r. Ne273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepaunny;

- Canurtapubie npasuia 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-ITUAEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3alusiM BOCIHUTAHUS W OOY4YEHHMs, OTJbIXa M O3J0POBJICHUSA JETeH W
MOJIOJICKW»,  yTBepkaeHHbIe [locTaHoBIEeHHeM  [JTaBHOrO  TOCYJAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua P® Ne 28 ot 28.09.2020 r.;

- mpuka3 MunuctepcTBa npocsenieHuss Poccuu ot 09 nHos6ps 2018 r. Ne 196 r.
MockBa «OO6 yrBepxkaenun Ilopsigka  opraHM3allid W OCYIIECTBIICHUS
00pa3oBaTeILHON JIEATENBPHOCTH TIO JOMOJHUTEIBLHBIM  00111e00pa30BaTeIbHBIM
mporpaMmmMam»;

- mpuka3 MUHHCTEpCTBA 00pa30BaHMs, HAYKH U MOJIOAEKHON MONMTHKY PecryOnuku
Komu «OO0 yTBepkaeHUH TMpaBWil NEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO (HUHAHCUPOBAHUS
JOTIOJTHUTENIBHOTO oOpa3zoBaHus nerer B Pecryonmuke Komu» ot 01.06.2018 roga Ne
214-m;

- Ilpunoxkenne k mnucbMy MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHUsA, HAYKH U MOJIOAEKHON
nosmtuku Pecry6muku Komu ot 19 centsaops 2019 r. Ne 07-13/631 «Pexomennanuu
M0 MPOEKTUPOBAHUIO OTIOJHUTEIBHBIX 00I11€00pa30BaTENbHbBIX - JTOMOJIHUTEIbHBIX
oO1epa3BuBaroIUX mporpamMm B Pecriyommke Kommy;

- VYcrap MyHMIMNATBHOTO  ABTOHOMHOIO  YUPEXKICHHS  JIONOJIHUTEIBHOTO
obpazoBanus «Jlom aerckoro TBopuecTBay r.Iledopa.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbl.

Kapats cerogus mocturio 00ibIIoi MOMYyJISIPHOCTH, TAPMOHUYHO COEIMHUB 00a
acreKkTa, CTaJ0 BO3MOXKHBIM TaKo€ KapaTd, KOTOpO€ IOAXOAUT BCEM: JETSM,
MOJIOEKHA, MYXUMHaM M JkeHImmHaM. Kak m mr00oe apyroe 0oeBOE HCKYCCTBO,
KapaTd?-Io - BakHas JOyxoBHas cdepa dYemoBEYECKOW jaesTenbHOCTH. [lomumo
MPAaKTUYECKOM  TMOJb3bl, 3aHATHS  KapaTd BEAyT YYalluxcsi K  BEpIIHUHE
CaMOCOBEpIICHCTBOBAHUS, IMO3HAHUIO COOCTBEHHOTO  JIyXa, HPABCTBEHHOMY
OYHUILIEHUIO, BOCITUTHIBAIOT YYBCTBO JOCTOMHCTBA, YMEHHE MPEOJA0JIEBATh MUHYTHBIE
caboCTH, TOMOTAIOT TEPIEIUBO JOOMBATHCS TOCTABICHHON 1end, (OPMHUPYIOT
MHPOBO33PEHUE YUYaANIUXCs, CIOCOOHOCTH YIPABIAThH CBOCH BOJICH W OMOIUSMH,
KOHIICHTPUPOBATH CUITY, CTAHOBUTCS ITyTEM KU3HHU.

®dusnueckas MOATOTOBKA U TEXHUYECKOE COBEPIIEHCTBO, OCHOBAHHBIE HA MOpaJU
BBICOKOM JTYXOBHOCTH, HE3aBUCUMOCTH OT BHEIIHHMX YCIOBHOCTEW OOIllecTBa J1at0T
BO3MOKHOCTb JINUHOCTH BECTH COOTBETCTBYIOIINM HE3aBUCUMBIN 00pa3 KU3ZHHU.

HoBuszna. «Kapatr-no» sBisieTcs HamOosee MOMyJsipHbIM OJiarofapsi CUHTE3y
WHJMBUAYAIbHBIX M TPYNMNOBBIX METOJOB OOYYEHUSI U COBEPILICHCTBOBAHMSI.
HemnocpeacTtBenHo  TexHMKa Kapard (kata - (QOpMallbHbIM KOMIUIEKCaM, OyHKaii



KYMUT? — 00YCJIOBJICHHBIM NPUEMaM HamaJeHUs U 3aIIUThl, 3alIU(PPOBAHHBIX B KaTa)
OTBOJUTCS 0c000€ MecTO B mpouecce (QPU3KYJIbTypHO-CIOPTUBHOIO BOCIUTAHUS
JeTeil, MOCKOJbKY, SBJISASACH BBIPA3UTEIBHBIM CPEICTBOM OOY4EeHHs, Kara, KyMHUTI
00€ecreynBalOT WHTEHCUBHYIO  (PU3WYECKYI0 HArpy3Ky, pPa3BHUBAIOT  HAaBBIKU
COBMECTHBIX COIVIACOBAHHBIX IEUCTBUM M TBOPYECKYIO AKTUBHOCTH JIETEH, a TAKKE
JOCTaBIIAIOT UM OOJIBIIOE YJIOBJIETBOPEHUE, YBEPEHHOCTb, YYBCTBO O€30MACHOCTU U
MOJIHOTHI *u3HU. [lo mpupoge cBoell xKuBOH, PU3NYECKH aKTUBHBIA XapakTep Kara
uMeeT 0ocoOyl0 NPAKTUYECKYH0 LIEHHOCTh B HAUIM JHU, KOIJa HEMOJBIXKHAs U
MaJIOaKTUBHAs JEATEIbHOCTh CTaja 3aHMMaTh JIOMUHUPYIOIIEE MOJOXKEHUE B 00pase

KU3HU JETEH, SIBISASCH MPU ATOM TJIABHBIM M Ge30MacHbIM CPEICTBOM OCBOEHHs 0a30BOM
TCXHUKH Kaparts.

IIporpamma «Kapars-10» COCTOMT B TOM, YTO OHA pacCcyuTaHa Ha BO3pacT
yyamuxcst ot 5 1o 18 u crapiie, 4yTo SIBASIETCS OTIMYUTEIHHOM OCOOEHHOCTHIO OT
apyrux [Iporpamm no BOCTOYHBIM €IUHOOOPCTBAM.

UYenoBek, JOCTUTTIHMI TApMOHHMM AyXa U TEJa, peaju3yeT 3CTETUYECKOEe Hayalo BO
BHEILIHEM M BHYTPEHHEM MHpE:

- C BHEIIHEW CTOPOHBI (U3MUECKOE M TEXHUYECKOE COBEPILECHCTBO, JOCTUTIIIEE
YPOBHSI HCKYCCTBa, NPEACTABISET OSCTETUKY JIEUCTBUSA, KpacoTy ABUIKECHHIA,
OJIMIIETBOPSISI  €CTECTBEHHOCTh, 1I€J1IeCO00pa3HOCTh U 3((PEKTUBHOCTH OOEBBIX
IPUEMOB;

- BHYTPU ACTETUKA MPOSBIISAETCS B IOBEICHUU U 00pa3e KU3HU.

Hacrosmmii mactep 60€BbIX UCKYCCTB UECTEH (B MEPBYIO OUYEPEb - MEPE] CAMUM
coboif), ropa, OecKOpbICTEH, CMeJ, NpeJaH, OTHOCUTCS C YBaXCHUEM K
OKpPYXKaIOIUM, CKPOMEH B IIOBEICHHH.

Ilenaroruyeckass nesaecoodpasHoctb. [Iporpamma mpusBaHa packpbITh HE
TOJIbKO TEOPETUYECKUE OCHOBBI, HO W MOJATOTOBHUTH YYalIUXCS K IPUMEHEHUIO
TEOPETUYECKUX 3HAHUM HA TPAKTUKE, JJISI CAMOCTOSTEIbHOM CIHOPTUBHOMU
NEATENbHOCTH, IO3BOJISIET OKa3blBaTh IIOMOINb  YYalllUMCS B CIHOPTHBHOM
CaMOOIIpEACIICHNH. Pa3HOYpOBHEBOCTh IIPOrpaMMbl, HallpaBl€HA HA IOCTENEHHOE
BBICTpanBaHKe OoJsiee MPOTYKTUBHOM AesTenbHOCTH yuamuxcs. IlocTosHHOe yuacTue
B IIOKA3aTEJbHBIX BBICTYIUICHHUAX, CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX, WHIWBHIYaJIbHBIN
IIOAXOJ Iearora Jake B IPYyNIOBBIX 3aHATUAX, PACCMOTPEHUE TEXHUKUA IIPUEMOB 110
Kapard C pasHbIX CTOPOH, IOOIIPEHUE CAMOCTOSITEIIBHON CIIOPTUBHOU NEATEIBHOCTH
IIOMOTACT ydalleMycs ONPEACIUThCA C OICHKOW COOCTBEHHOH CIIOPTHBHOM
NEATEIIBHOCTH U JESATEIBHOCTH JIPYTUX, IOMOTaeT B IOMCKE M BBIPAKECHUM CBOMX
UJIeH TI0 TEXHUKE Kaparo.

OTinuuTebHbIE 0COOEHHOCTH NMporpamMmsbl. J[aHHAs nporpaMMa HE KOIUPYET

Apyrue mporpaMMsl.
OTMYnTENPHON 0COOCHHOCTHIO TaHHOM IPOrPAMMBI SBIIAETCS: IPOrpaMma
paccuMTaHa Ha 0oJiee IOJIHOE HM3y4YEHUE, 3aKpEIUIEHNE, COBEPIIEHCTBOBAHHE
MOJTyYEHHBIX HABBIKOB M PACHIMPEHHOE OCBOEHHUE Ooiee rIyOOKHUX MPUEMOB.
[Tomumo TOrO, 4YTO APYrU€ NpOrpaMMbl, KaKk MPaBUIIO, 3aKaHYUBAIOT CBOE 00yUEeHHUE
Ha TPEHHUPOBOYHOM YpPOBHE, JJaHHAs TPOrpaMma NpoAoKaeT yrilyOJIeHHYIO
CIIEHHANIN3ALMIO HA PA3HOYPOBHEBOCTU CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHUS U
CIIOPTHUBHOTO MAaCTEPCTBA.

Ha TpenmpoBkax IeTH 3HAKOMSATCA HE TOJBKO C WU3YYEHHMEM TOTO WM HHOTO



npuemMa, HO U U3y4aroT TeopeTuyeckyro 0a3y. [IpakTuueckue 3aHATHS 1O Iporpamme
CBSI3aHBl C  MCIOJIb30BAHMEM  HEOOXOJMMOTO CIOPTUBHOTO  HWHBEHTaps W
000pyI0BaHMS, YTO TAKXKE NTOMOTAET 3aBJICUb JIETEH K 3aHATUSM Kapatrd, U MOBBIIIAET
ero wuHTepec. B TeopeTHyecKux 3aHATUAX TaKXKE HCIONBb3YETCS pa3InyHas
BUJICOTEXHHUKA (MPOCMOTP COPEBHOBAHMI U MOCIEAYIOUUN UX aHAIIU3).

Anpecat nporpammbl. [IporpamMmma paccuutana Ha 00yyeHUE U BOCIHTAHHE
JeTel U MOAPOCTKOB B BO3pacTe S - 18 jieT u crapiie, He UMEIOIINX
MPOTUBOIIOKA3aHUI IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSL.

B o0bennHeHne 3a4nCisii0TCs BCE KENAI0IINEe yUaluecs M0 MTUCbMEHHOMY
3asIBJICHUIO POJUTENCH.

Yucno aereil, 0OTHOBPEMEHHO HaXOASIIMXCA B TPyNIE MEPBOrO U MOCIEAYIOUIUX

roJoB oOydeHusi cocrapisieT oT 7 10 30-Tu YesioBeK.

B o6benunenue «Kapats-10» BTOPOro v mociaeayrommux rojioB 00y4yeHus MOr'yT OBbITh

3aUMCIIeHbl ydalllMecs, He 3aHMMAIoIIMecs B TpyIIe MepBOro rojaa OOy4eHHs, HO

YCIEIIHO TMPOUICAIINe COOSCeIOBAHUE WM WHBIC WCIBbITaHUs  (TECTUPOBaHUE,

co0OeceloBaHuE, U TIP. ).

Bua nporpaMmbl 10 YPOBHIO 0CBOEHMSI: COJICp)KaHKME M MaTepUasl MporpaMMbl

OpraHU30BaHbI IO MPUHIUTTY AU EpeHITHAIN B COOTBETCTBUU C YPOBHEM

OCBOEHHUS IPOTPAMM.

Knaccuduxamusi nporpaMMmbl Ha OCHOBE YpOBHEBOU quddepeHInanmm:

1 ron OyueHus: CTapTOBBIN;

2 -3 rox oOydeHus: 0a30BBIi

4 —5 ron 00yueHUs: MPOJBUHYTHIN.

1 rox 00y4yeHusi cTApTOBBIN (03HAKOMUTEJIbHbII) YPOBEHD:

- (hopmupoBaHne UHTEpECA K 3aHATHSIM CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE OCHOBAMU TEXHUKHU BBITIOJIHEHHS KOMIUIEKCA (DU3UYECKUX YIPAKHEHHI
Y OCBOEHUE TEXHUKH MOJBUKHBIX UTD;

- Pa3BUTHE U COBEPIIICHCTBOBAHNE OOIMX (HU3UIECKUX KAUECTB,;

- MPeJIBAPUTEIIBHBIA OTOOP JIeTeH JIJIs 3aHATUIH CIIOPTUBHBIM Kapatd;

- BBIOOp CrieIMaIn3aliy B JaJbHEHIIIEM 3aHATUN CIIOPTOM;

- 3HAKOMCTBO C TP€OOBaHUSIMU CIIOPTUBHOIO PEKUMA U TUTUEHBL;

- coUMaNn3anus 1eTei U MOJPOCTKOB.

2 - 3 rox 00yueHusi 0a30BbIii YPOBEHb:

- YKperJieHHWE 3JI0pOBbSI M paciupeHue (QyHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma;

- COBEPIIICHCTBOBAHKE nokKaszaTesiein busnueckon MOATrOTOBJIEHHOCTH
3aHUMAIOIINXCS;

- COBEPIICHCTBOBAHUE YPOBHS OCBOCHHS 0A30BOM TEXHUKH KapaTd;

- PUBUTUE HOPM JIMYHOW TUTUEHBI 1 CAMOKOHTPOJIS;

4 - 5 rox 0o0y4eHUs1 NIPOABUHYTHI YPOBEHb:

- COBEPIICHCTBOBaHNE GU3MUECKON U (DYHKIIMOHAIBHOM MOATOTOBICHHOCTH;

- COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MacTepcTBa U NPUOOpETEHUE
COPEBHOBATEIBHOIO OIBITA;

- popMHpOBaHKe MOPATIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB;

- OCBOCHHE TEOPETUUYECKOTr0 pa3jiesia MPOorpaMMbl;

- COBEPILIECHCTBOBAHUE IMHAMUKH CIIOPTUBHO-TEXHUYECKUX MTOKA3aTeNeH;



- JIOCTH)KEHHE BBICOKMX pE3YyJbTAaTOB BBICTYIUIEHMH Ha  Bcepoccuiickux
COPEBHOBAHUSAX 110 Kapard.

O0bém nporpammbr: 720 yacos.

Cpok peanusanuu nporpaMmmsbl: S Jer.

®opma 00y4eHHUsi: OYHAS, JUCTAHIMOHHAS.

Pexum 3anaTuid:

I'on Hponomxurenbnocts | llepuoanunocts | Kosinuecrso | Beero B
0o0y4yeHUs | 3AaHATHUI B HeIeJII0 3aHATUH B 3aHATUN B rojx
HeJeJII0 HeeJII0
1 2 4aca 2 pa3za 4 gaca 144 yaca
2 2 Jaca 2 pa3a 4 gaca 1449acoB
3 2 4aca 2 pa3za 4 gaca 144 yaca
4 2 yaca 2 pa3a 4 gaca 144 gaca
5 2 4aca 2 pa3za 4 gaca 144 yaca

Oco0eHHOCTH OpPraHU3aUuM 00Pa30BaTEeJILHOIO MpoLecca:

CoctaB rpynmbl TOCTOSHHBIA (C  BO3MOXKHOCTBIO 3aMEHBI  YIISAIINX T10
YBOKUTEIbHOW TIPUYMHE YyYaIllUXCs). 3aHATHS MPOBOASATCA II0 PACIHUCAHUIO,
COCTaBJICHHOMY COIJIACHO CAHUTAPHO-3MUJEMUOJIOTMYECKUM TMpPaBUJIaM U HOPMAaM.
[IponomkurenbHOCTh 3aHATUA 45 MUHYT | akagemMuyeckuid yac. 3aHSATHS HUMEIOT
paznuuHble (QOpMBI B 3aBHCHUMOCTH OT TE€Mbl H3y4deHUs: Oecelna, MPaKTHUECKOE
3aHsATHE, TOKA3aTeIbHOE BBHICTYINIEHUE, COPEBHOBATEILHOE BHICTYIUICHHUE, UTPA U .
Bunpel 3aHATHII 1O OpPraHM3alMOHHONW CTPYKTYype TPYIINOBBIE U KOJIJIEKTHBHbBIC

(BocmiuTatenbHble, OOIINE, UHTETPUPOBAHHBIE MEPOIIPUSITHS ).
Bce ydalmuecsa UMCHOT MCIUIUHCKHE CIIPaBKH O AOITYCKE 3aHATHI O «KapaTa-z[o».

Hean nporpamMMmel - pa3BuTHE PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEH yUYalIuxcs B MPOIECcce
oOy4deHust JIEMEeHTOB U ipueMoB «Kapata-mo».

3apaum.

OoOyuarommue:

- O0yYuTh 3HAHUSAM PA3TUYHBIX (U3UUYECKUX HIEMEHTOB W mpuemoB «Kapats-
T0»;

- 00yuuTh 3HAHUSM (POPMHUPOBAHMS CHOCOOHOCTH TPUMEHEHHS TOJIYUYCHHBIX
3HaHUW U TpueMoB «Kapara-1o».

Pa3BuBarimue:

- pa3BuTh (UBMYECKHME KauecTBa, a HMEHHO: THUOKOCTh, JIOBKOCTH, CHIIY,

6I>ICTpOTy, BBIHOCJIIMBOCTD, CKOpOCTHO'CI/IJ'IOBI)Ie Ka4dyeCTBa, KOOpI[I/IHaHI/IOHHBIe
CIIOCOOHOCTH,

- Pa3BUTh OMbBIT MPUOOPETEHUS U MPUMEHEHHUS TEOPETUUYECKUX W MPAKTUUYECKUX
3HaHuM B «Kapats-10».

BocnurarenbHble:

- (dopmupoBaHuE BOJIEBOH, (PU3UYECKH, JYXOBHO M YMCTBEHHO pPa3BUTOMN
JIUYHOCTH, UMEIOIICH XapakTep, yMEWIIEH BlaJeTh COOOW, CBOMMHU YyBCTBAMH, U
JeHCTBOBATh O0JTyMaHHO B JIFOOOW KPUTUYECKOU CUTYaALIUH.

- popMHpOBaTH NO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K 3aHATUAM «KapaTt3-no».



Coaep:xanune nporpaMMmBel.

Conep:kanue nporpaMMbl IepBOro roaa o0y4eHus
Heab: ObOecnieueHne OBIAJEHUS yYallUMHCS 0a30BBIX (DU3UUYECKUX DJIEMEHTOB U
npueMoB «Kapara-no».
3agaun.
Oobyuarwmue:
- (hpopmupoBaHHe HHTEpECA K 3aHATUSAM CIIOPTA;
- (¢opMHpoBaHUE 3HAHUN OCHOB TeXHUKH «KapaT?-10», BBINOJHEHUS KOMILIEKCA
(u3MUECKUX YIPaKHEHUN U OCBOCHUE TEXHUKH MOJBUKHBIX UTD;
Pa3zBuBarwumue:
- Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE OOUTUX (PU3NYECKUX KAYECTB;
BocnurarenbHbie:
- (hopmupoBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K BbIOpaHHOMY criopTy «Kapata-go»;
- (QopMupoBaHue yMeHHS OBITb (QPU3NYECKH, TYXOBHO W YMCTBEHHO pPa3BUTOMN
JUYHOCTHIO, IEWCTBOBATH 00IyMaHHO B JIFOOOW KPUTUYECKON CUTYAIIHH.

Y4eOHBbIH IIAH NEPBOT0 roaa 00y4eHust

Ne HaumeHnoBaHue KosaunuecTBO 4acoB dopma
pasaesioB/MoayJIei Teopus | [IpakTuka | Becero | arrecranun/Ko
HTPOJIS
1. | BBoaHoe 3ausTHE. 2 - 2 CobecenoBanue
2. | TeopeTndeckasi mOArOTOBKA. 1 2 3 Ompoc
O6mas puznueckas 2 28 30 KontponsHoe
noarotoBka (ODII). 3aHSATHE
4. | CnennasibHO (puznueckas 2 28 30 KontponsHoe
noaroroska (COII). 3aHSATHE
5. | O0Omas moAroroBka B 2 25 27 3ayer
«Kapara-110»
6. | Texauyeckas IMOATOTOBKA B 3 31 34 3ayer
«Kapars-no».
7. | CopeBHOBaTeNbHAS 1 9 10 ITokazaTenbHbIC
JeSTETHHOCTb. BBICTYTUICHUS
8. | [lonBm>XHBIE UTPHI K UTPOBBIC 1 7 8 3auer
yIPaKHEHUS.
HToro 06bémM nporpaMmmasl 14 130 144

Conep:xanne yueOHoro miiana 1 rona odydenms.
Pa3nen. BBogHoe 3ansaTue. (2 4ac).
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIJIAaHOM PaOOTHI HA TOJI.
Texnuka 6e3onacHocTu: I[IpaBuna 6e30MacHOCTH MOBEACHUS HA 3aHATUAX U B 3ale,
BHEIIHUI BUJ (JUYHAs TUTHEHA), CAMOKOHTPOJb, MpaBuiia paboThl CO CIOPTUBHBIM
WHBEHTapeM, MpaBuia 0€30MacHOro oOpalleHus C 3JIEKTpPOoNnpuOopamu, MNpaBuiIa
ABaKyalluu MpU MOoXkKape U APYrux 4pe3BblYaliHbIX npouciiecTBusix. MHCTpykTaxk. (2
yaca).



Pasznen. Teopernueckass moaroroska. (3 yacos 1/2 uaca).

Teopusi: OnpocHUK (QU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHBIX TPEANOUYTCHUN YyYalluxcs B
o6nactu «Kapats-go» (1 gac).

[IpakTtuka: Jnarnoctuka GpU3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHBIX CIOCOOHOCTEN (2 yaca).
Pasznen. O0mas pusnueckast noaroropka (OPII). (30 yacos 2/28 yacos).
Teopusi: Ocobennoctu o6mieit ¢pusnyeckoit moarotropku (ODII), BkiIroyaeT B ceds
yIpaXXKHEHUsI, CIOCOOCTBYIOIINE BCECTOPOHHEMY (DM3UUYECKOMY Pa3BUTHUIO YUAIIUXCH,
MOBBIIICHUIO YPOBHSA (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEW OpraHu3Ma, pa3BUTHUIO
BBIHOCJIUBOCTH, CHWJIOBBIX M CKOPOCTHO-CWJIOBBIX Kauy€CTB, KOOPJAUHAIMOHHOU
criocoOHOCTHU U JIp. (2 yaca).

[TpakTtuka: Ynpaxxuenus: oOiiei puznueckoil moroTOBKY BHITIOJHSIIOTCS Ha MECTE U
B JIBI)KEHUHU, 0€3 MPEeIMETOB U ¢ MpeAMETaMU, Ha Pa3IMYHbIX CHapsJiax, B COCTaBe
TPYIIbl U WHIAUBUAYAIBHO. YIPaXXKHEHUsI COJASHCTBYIOT Pa3BUTHUIO TAKUX OOIIUX
KauecTB, KaKk THOKOCTh, JIOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA, T.€. MOJATOTABINBAIOT YUaIlerocs
K CreluaabHOM TpeHUPOBKE (28 yacoB).

Paznen. CneumanbHas ¢usndeckasa mnoaroropka (C®II). (30 uacos 2/28
4acoB).

Teopusi: Ocobennoctu cnernuanbHon ¢uzudeckoit noarorosku (CAPII), HanpasieHb!
Ha COBEPIIICHCTBOBAaHMUE NBWKCHUH, XxapakTepHbIX s «Kapars-m0», BKIIOYAIOT B
ce0s1 yNpaKHEHHS TPSMOT0 U KOCBEHHOITO BIIMSIHUS Ha pa3BUTHE (HU3UUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEW ydYalMxcs, a HMMEHHO: KOOpJWHAlMA [BIKEHUW TpU yaapax u
3allMTaX, MEePEIBUKECHHE, WUIPOBBIE YINPAKHEHUS CO CHEUUAJIbHBIMU CHapsIaMH
(Mermok, 1ana, MakuBapa u Jp.) (2 gaca).

[IpakTrka: @u3nyeckue yOpaKHEHUS MPSAMOr0 BIUSHUS 1O KOOPAMHAIMU M
XapaKTepy COOTBETCTBYIOT IBWKECHHSAM M JelcTBUSAM B «Kapars-mo», a MMEHHO:
MaxOBbI€ JIBIDKCHHUS HOTAMH, TPBDKKHU, OET B MEPEMEHHOM TEeMIIe Ha KOPOTKHUE U
CpeAHUE MAUCTAaHUMU, C TEXHUYECKHMMHU IPUEMaMH, CHIOBBIMHU YIPAKHEHUSAMH,
KOOpPIMHATUBHBIMH  YIPAKHEHUSIMH,  CTaTUYECKOM  HArpy3koW,  co3JaBas
MHOTrooOpazue  (QopM  CKOPOCTHO-CHMJIOBOM U CKOPOCTHO-KOOPAMHATHUBHOM
MOATOTOBKHM (28 4acoB).

Paznen. O6mas noaroroska B «Kapar3-10» (27 yacos 2/25 yacos).

Teopusi: Uctopus BozaukHOBeHus ['on3t0-pro «Kapatas-10». OcoOeHHOCTH U3yUdeHuUs
0a30BOIl TEXHMKH CTOCK M OJ0kOB pykamu «Kapatd-mo». OCHOBHBIC TIOHSTHUS H
JBIOKEHUA. (2 yaca).

[Ipaktyka:  BbIlIONHEHWE  OCHOBHBIX  3JIEMEHTOB  HAYaJbHBIX  CTOEK U
KOMOMHUPOBAHHBIX 3aIIUTHBIX OJOKOB pykamu kKuxoH B «Kapatdy-mox. Ilpocteitmme
yaapbl pykamu (BEpXHUM, CpeAHUI, HWKHUU YpPOBHM): NEpPEAHssA, 3aJHss pyKa.
PazyunBanme cToek: X3UCOKYy-auyu CTOWKA C COMKHYTHIMUA CTOTIAMHU; MYyCYyOH-Iaqu
IIATKA BMECTE, HOCKU BpO3b, 1o yriaoM 90°. M3 3Toi CTOMKHU MTPOU3BOASATCS TOKJIOHBI
(Peit); xaitko-1aum «mapaiienbHas CTOMKa»; X3MK0-auu CTOMbI pa3BEPHYThI HAPYKY,
MOJIO)KCHUE TOTOBHOCTH K JEHCTBUSM; KHOa-Tadd «CTOWKA BCaTHUKA», MOXKET
HCIIOJIb30BaThC B KAa4eCTBE «ATaKYyIOLIEH» MPU YXOAE C JIMHUM aTaKH; J33HKYIY-
a4l «TepefHss CTOMKa» WM CTOWKA C MEepeIHUM H3ruOoM, MpeaHa3HauyeHa IS
aTaKylOIIUX U KOHTPATAKYIOIIMUX JAeucTBUU. VX mocimenoBaTtenpHass CMEHa ¢ OJHOM
CTOMKM B JpYryl0o M B 00paTHyl0 CTOpoHy. Pa3zyunmBaHue KJIaCCUUYECKHX
nepeaBwKeHn B cToikax. Pa3zyunBaHue npsmoro ynapa pykod (ThsKy-LIYKH, OW-



1yku). PazydnBaHve TEXHUKHU yJapoOB HOTOM: Masi-Te€pu, MaBalllu-Tepu, ypa-MaBaliu-
repu, ymupo-repu. Toxe, HO B epeBKeHUX. Pa3yuynBaHre TEXHUKHU BBIMOTHEHUS
0JIOKOB: r3faH-0apail «CMeTarIui» OJOK pyKaMH IpPeAryiedbeM, 3alluTa HIKHETO
YPOBHSA OT aTak pyKaMH WJIK HOTaMU; arj-yK3 «BOCXOJSIIUN OJIOK pyKaMH BEPXHETO
YPOBHS BHEIIHEH CTOPOHOI MpeAmieybs; COTO-yK? OJOK pyKaMu BHEIIHEW CTOPOHOM
Mpeamieybsi CHapyXu-BHYTpb. CUeT Ha AnoHCKOM s3bIke oT 1 1o 10. (25 gacoB).
Texuunueckasi noaroroska B «Kapari-n0» (34 uac 3/31 uacos).

Teopusi: OCOOEHHOCTM HayalbHBIX CTOEK, NEPEIBIKECHUM, YIapoB U 3allluT,
UCIIOJIb3yEeMbIX MPU U3yyeHuu u npuMmeHenuu «Kapars-no» (3 yaca).

[Ipaktuka: YnpapieHue 3HaHUSIMH, YMEHUEM, HAaBbIKaMH 0a30BBIX CTOEK U OJIOKOB
pykamu «KapaTs-10», HCHIOJIb3yeMBbIX B KaTa ['0/1310-pro - rekucai nai u4u, rekucan
nail Hu, caiida. boeBas croiika. ATakyrollas TEXHUKa PYKaMH, HOTaMU: OHU-IIYKH
«yJap BAOTOHKY», BBINOJHIEMBIN NPU MEPEMEIICHUN BIEPE] WIA Ha3al; ypa-IIyKH
«TepeBEepHYTHINA yAap», KyJiak oOpalleH JIaJJOHbIO BBEPX, HA KOPOTKUX TUCTAHIUSAX;
TaT3-UyKA «BEPTUKAJIBHBIA YyIap», yJIap BEPTUKAJbHBIM KYJIAKOM, Ha CpeaHEN
JTUCTAHIIMM; ar3-llyKd BOCXOJAIIMN ynap NpsMO-BBEpPX: HAHOCUTCA CHHU3Y B
no0OpoAOK. YaapHble 4YacTH pyK, padoTa pyKOH: COUKIH «IpsAMOM KyJak»,
OCHOBHas opMa 0a30BOM TEXHHKE, aTAKYIOTCS BCE YACTH TeJa; TILYH «MOJIOT», yaap
THOM (OCHOBAaHHMEM) KyJlaKa, MCIIOJNB3YEeTCsl TaK e B OOOPOHUTENIbHBIX LIEJAX, Kak
OTOUB; YpakdH «OOpAaTHBIN KyJak»; XMPaKdH «IUJIOCKUH KyJak»; Hakajaka - WUIIOH-
KOH  BBICTyNAWINas  KOCTAIIKA  CPEIHEr0  WIM  yKa3aTeJIbHOTO  MAaJbLEB,
npeaHa3HadaeTcsl [ TMOpPaXXEHUs IKU3HEHHO BaXHBIX ToueK. I[lpucenanus,
BBIIIPHITUBAHUSL B CTOMKE, HE U3MEHSSA LEHTP TSHKECTU U MOJOKEHUE HOT. YemHOoK —
IBUKEHUE BHepen W Hazan. llepexon w3 OAHOW CTOWKM B JAPYryl0o U OOpaTHO.
KopoTkuii u InvMHHBIA BXOJ U BBIXOJ M3 aTaku. To ke, HO ¢ pa3JIM4YHON CKOPOCTHIO.
VYxon ot npsiMoil ataku pyko# (rosioBa, kopiyc). [IpaBuiibHOE MOJIOKEHNUE KUCTH U
CXKaToro Kyjiaka mpu yaapax. (31 gac).

Paznen. CopeBHOBaTe/IbHAS AeSITeJAbHOCTD. (10 yacoB 1/9 yacoB).

Teopwusi: [ToAroToBKHU K MOKa3aTeabHBIM BhICTYIIEHUSAM 10 «KapaTas-no» (1 gaca).
[Ipaktuka: IlokazaTtenbHOE BBHICTYIUIEHHE C 0a30BBIMU DJIEMEHTAMU TEXHUKH
«Kapat3-10» ucnonszyembie B kata (9 4acon).

Pa3ned. IlonBu:KHBIE MTPBI M UTPOBBIE yIIpaskHeHUd. (8 yacos 1/7 yacos).
Teopusi: [loaroroBka K BBIMOTHEHUIO PA3HOOOPA3HBIX YIPAKHEHUNH C MAKCHUMAJIBHO
BO3MOKHOM CKOPOCTBIO B YCIOBUSX MPOBEICHUS OABMKHBIX Urp (1 gac).

[Ipaktuka: [logBmxHBIE Wrphl, dcTadeTvl: ¢ dIEeMEHTaMu Oera, MPBIKKOB,
MEpEernoi3aHnuii; ¢ TEPEHOCKOW, pPACCTAaHOBKOW, COOMpAHUEM NPEIMETOB; C
MIPEOJIOJICHUEM TPEMATCTBUN;, ¢ KOMOMHUPOBAHHBIMU 3aJIaHUSIMH, TIepefaya Msuei;
UTPHI Ha PEAKIMI0, BHUMaHUE, METKOCTh, JJOBKOCTh, OBICTPOTY, COOOPa3UTEIIHHOCTS,
B3aUMOIIOMOIb. Meranue JETKUX CHapsI0B (TEHHHCHBIX U HAOWBHBIX Msuei). (7
4acoB).

Coaeprxxanue nporpammsl 2 — 3 roja o0y4yeHusi, 6a30Bblii YPOBEHb.
Henab: @opMmupoBaHuEe YMEHUS MPUMEHEHHS MOJYYEHHBIX 3HAHUN U MPAKTUUECKUX
yMmeHui B 6a3oBoi TexHuke «Kapats-go».
3agaumn.

OOyuaromue:



- (¢opMUpOBaATh OMNBIT MPUMEHEHUS OCHOBHBIX AJIEMEHTOB HayajbHBIX CTOCK H
KOMOMHHUPOBAHHBIX 3alIUTHBIX 0J0KOB pykamu «Kapata-go»;

- (hopMHupOBaTH yMEHUSI M HABBIKM 0A30BBIX CTOEK U OJOKOB pykamu «Kapata-no»,
HCIIOJIb3YEMBIX B Kata ['oa310-pro.

PasBuBarommue:

- pa3BHUBaTh ONBIT IUIAHUPOBAHUSI COOCTBEHHOM JiesiTeNnbHOCTH B «KapaTa-mo»;

- pa3BHUBaTh YMEHHE NMPUMEHEHHS] TEOPETUUYECKUX 3HAHUM B MPAKTHYECKOH padoTe
«Kapata-no».

BocnuraresbHbIe:

- popMHpOBaTH CTOMKOTO HHTEpeca K 3aHsATUAM «KapaTd-no»;

- ¢opmupoBaTh ymMeHHE OBbITh (PU3MYECKH, JYXOBHO M YMCTBEHHO pa3BUTOMU
JUYHOCTHIO, IEUCTBOBATh 00IYMaHHO B JIFOOON KPUTUYECKOU CUTYaITUH.

Y4eOHbIi mu1aH 2 - 3 roxa 00y4eHusl.

Ne HaumeHnoBaHue KosaunuyecTBO 4acoB dopma
pasaesioB/MoayJIei Teopus | [IpakTuka | Becero | arrecranun/KoH
TPOJIsA
1. | BBoaHoe 3ausTHE. 2 - 2 CobecenoBanue
TeopeTnueckasi MOATOTOBKA. 1 2 3 Omnpoc
O6mas pusznueckas 2 38 40 KontponsHoe
noaroroska (ODII). 3aHsATHE
4. | CneunasibHO (pu3nueckas 2 38 40 KontponsHoe
noarotoka (COIT). 3aHATHE
5. | O0Omas moAroTroBka B 2 47 49 3auyer
«Kapata-10»
6. | Texauko-TaKTHUYECKAS 3 o1 o4 3auer
nonroroBka B «Kapata-mo».
7. | CopeBHOBaTeNbHAS 1 14 15 ITokazaTenbHbIC
JeSITETHHOCTb. BBICTYTUJICHUS
8. | IlonBw>XHBIC U CTIOPTUBHBIC 1 12 13 3auer
UTPBI
HToro 00béM nporpammasl 14 202 216

Conep:xkanue y4yeOHOro miaHa 2 - 3 roga ody4eHus.
Pa3nen. BBogHoe 3ansaTue. (2 4ac).
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIJIAaHOM PabOTHI HA TOJI.
Texnuka 6e3onacHocTu: [IpaBuima 6e30MacHOCTH MOBENCHUS HA 3aHATHUSX U B 3alie,
BHEITHUHN BUJ (JMYHAs TUTHEHA), CAMOKOHTPOJIb, MpaBuia pabOThl CO CIIOPTHBHBIM
WHBEHTapeM, mMpaBmia O€30mMacHOro oOpalieHusi ¢ DJIEeKTpOonpuOOopaMu, TpaBHIIa
ABaKyalluu MpHU MOoXkKape U JPYrux 4pe3BblYalHbIX mpouciiecTBusx. MHCTpykTaxk. (2
yaca).
Pa3znes. Teoperudeckasi moaroroBka. (3 yacon 1/2 yaca).
Teopusi: OnpocHUK (QU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHBIX TMPEANOUYTCHUN YyYalluxcs B
o6nactu «Kapats-ngo» (1 gac).



IIpaktuka: JluarHoctuka  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX  CIOCOOHOCTEH  C
AJIEMEHTAMU HAYaJIbHBIX CTOEK M KOMOWHHMPOBAHHBIX 3alIUTHBIX OJOKOB pyKaMH
«Kapatr-10» (2 yaca).

Pa3nen. O0mas ¢pusnyeckas noaroroska (OPII). (40 yacos 2/38 yacos).
Teopusi: Oco6eHHOCTH MOBBILIEHUSI YPOBHS 0011el ¢puznueckoit noarorosku (ODII),
BKJIIOYAeT B ce0s 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHHUS, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
NepeIBIKEHUI B COYETAaHUU C MIEPEMEHAMU MO3ULMKM U yaapoB (2 yaca).

[Ipaktuka: OOuiepa3BuBaroUe YyHpaxkHeHUs. PaznuuHble BUIbl XOAbObI M Oera.
[Toackoku u BeipbiruBanus B 6ere. Kpoccel. ber Ha kopoTkue nucrtaniuu. [Ipbokku
B JUIMHY, BBICOTY. YTIPaXXHEHHS C HAOMBHBIMU MSUYaMHM JIJI PA3BUTHUS MBI HOT, PYK,
TyJIOBHIIIA. MeTaHue TEHHUCHBIX MAYEH Ha JAJIbHOCTh M TOUHOCTh. YTPAXKHEHUS Ha
cHapsijax, 0e3 CHapsI0B JIJIS Pa3BUTHS MBIIII] HOT, PYK, TyJIOBHIIA, icH. (38 yacos).
Pa3znen. CneumanbHas d¢usndeckas mnoaroropka (CPII). (40 uacos 2/38
4acoB).

Teopusi: OCHOBHBbIC TOHSTHS W JBIWKEHUS. [IpocThle M CIIOXKHBIE JCHCTBUS.
[ToBTOpeHne ¥ COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TMEPEIBMKECHUNM B COYETAHUU C
nepeMeHaMu NO3UIMHI U yJIapoB. (2 yaca).

[TpakTka: YnpakHeHUs JJIsI MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHSI OBICTPOTHL. PBIBKH 110
curHaiy. JIoBis OpoieHHOro peamMeTa. Y BopauyuBaHUe OT OPOIIIEHHOTO TEHHUCHOTO
Msya. CKOpOCTHOE Tepe/BIKeHUe (Iard, BBIMAJBI, YXOJbl C BBHIIAAA W Jp.)
BbinosiHeHHE cTaTHYECKUX YITPaKHEHUH Ha THOKOCTH (Ha ocHOBe Horu). (38 yacoB).
Paznen. O6mas noaroroska B «Kapar3-10» (49 yacon 2/47 yacos).

Teopus: McTtopust 0 ueMnuoHax, MacTepax CIopTa MEXIyHApOIHOTO Kiacca Poccus
no «Kapars-no». I3yueHue u coBeplIEHCTBOBAaHNWE TEXHUKU U TAKTHKHU. (2 4aca).
[Ipaktuka: IloBTOpEeHHE UM COBEPIICHCTBOBAHHME paHEE HM3YYEHHOTO MaTepuaa.
ATakyroniue CTOWKH, TOXKE€ B JBWXEHHMHU. Bxoawl (aTtaka) pa3iWyHOW JJIMHBI B
3aBUCUMOCTH OT JUCTAHLMHU. ATAKyIOIIWE NEWCTBUS pyKamMH B Iapax. 3allura OT
yIapoB pyKaMH B TOJIOBY M KOPIYyC Ha OJVIKHEH, cpeaHeld W JajbHeW JTUCTaHIIWU.
OcBoeHME TEXHHUKM UCIIOJIHEHUS yAapOB HOTaMH: MaBallUu-TE€PH, ypa-MaBalllU-TepH,
YIIUPO-TEpU. 3aUIUTHBIE ACHCTBHS OT yJapOB HOTAaMHU IO Pa3JIMYHBIM YPOBHSM.
KoMOunupoBanHast TexHuka pyk ¥ HOr. OTpaboTKa YHIPEeKIAIOMUX M BCTPEYHBIX
ynapoB. 3yduenne Texauke mojaceuek. Konrparaku (moaxsar). (47 4acoB).

Paznen. TexHuko-TakTu4eckasi moaAroroska B «Kaparas-go» (54 yac 3/51 yacos).
Teopus: OCc0OEHHOCTH TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MACTepCTBa W TMPUOOpPETEHHE
COPEBHOBATEIBLHOIO OMbITA. (3 yaca).

[Ipaktuka: IloBrOpeHHE M COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU IIEPEIBUKECHUN B
COUETAaHUU C MEepPEeMEHAMHU TO3UIMH, MpueMaMu OJrKHero 00s (Tmojceuku, OpOCKH,
kinH4Y). ClokHasi KOMOMHUpPOBaHHAs TEXHUKA yJIapoB PyK M HOT. 3HAKOMCTBO CO
CTOMKAaMHU: HAKOACH-J1aud CTOWMKA «KOIIAYbs JIAIa»; CAHTHH-JA4l CTOMKA «II€COYHbIC
4achl» WA «TPUEIUHCTBOY»; COTHH-JAYH «HETIOKOJIeOnMasiy WiIN «IIPOYHAS CTOMKA;
COKYTO-Kdari3-yKd TOJOMBAIONIMA BBEpX OJOK PEeOPOM CTOMBI, COOTBETCTBYET EKO-
K3ary; HaMH-aCl BOCXOJAIIMN OJOK TMOJOIIBOM CTOMBI, XaMCOKY-Kdara-ykd
BOCXOJSIIIIMI OJOK MOABEMOM CTOIBI, COOTBETCTBYET YJapy Mad-T3pu. 3alllUTHAsS
TEXHUKA - OJIOKM PYKaMH: OCa’3-yK?d «IOJIABJISIIOLIME» OJIOKU - B KOTOPBIX BEKTOP
MpujiaraeMoil CHUJIbl HampaBiieH I0J] YIJIOM-HaBCTPEUY BEKTOPY AaTakH, CUIIOBOE
«MOJaBJICHHE» aTaKu; dMIHU-YK? 00K crubom jokTsa. Kiaccuueckas O0oeBas cToMKa.



OtpaboTka TaKTHMUECKUX 3aJIaHMIl: aTaka Ha MOJATOTOBKY MNPOTUBHUKA, CIIOKHBIC
aTakl C HECKOJbKUMU OOMaHaMH. ATaKd BO BCE YPOBHU. ATakylolas TEXHUKa
pyKaMH, HOTaMu: OTOCH-IIYKH yJap BHU3; CIOTO-YTU yAap BHEIIHUM peOpoM JIaJ0HH,
BBITIOJIHSETCS B PA3IMYHBIX BapUaHTaX; XalTO-yTHU yaap peOpoOM JIaJlOHU CO CTOPOHBI
yKa3aTeJIbHOro najpla (rpeOHEeM KUCTHU WM OCHOBAaHUEM YKAa3aTeJIbHOIO Maiblia),
TaK)K€ TPUMEHSAETCS B KauecTBe OTOMBA, BBIMOJHSAETCS B PA3IUYHBIX BapUaHTaX;
YPaKdH-YTH yAap ThUILHON CTOPOHOM KyJiaKa, BRIMOJIHSAETCS B PA3IMYHBIX BapUaHTAX;
TAIYH-YTU yIap <OKEJIE3HBbIM MOJIOT», BBINOIHSAETCS JHOM KyJlaka, B pPa3HbIX
BapHaHTaX; XalCy-yTU yaap THUIBHOW CTOPOHOM JIAJIOHU B CTOPOHY; TOHCE-YTH yaap
OCHOBaHUEM JIaJIOHH OT OeJipa Mo Ayre; Mad-TIpu-Kdard (PpOHTaNbHBINA ynap OpsiMo
nepea coOOM, CHU3Y-BBEpPX, YIAapHbIE MOBEPXHOCTH: OCHOBAHMS TMAJbIEB CTOIBI
(xocH) miu msATKa (KakaTo); €Ko-rIpu-Kdars> OOKOBOM «BOCXOIAIIUMN» yaap pedpom
CTOTIbI CHU3Y-BBEPX, KOJICHO yJIapHOM HOTH - LICHTP BpaIlleHUs, TPOBOJUTCS MO TPEM
YPOBHSIM, BBITIOJIHSETCS W3 PA3IUYHBIX CTOEK, YCUPO-KIKOMHU TOJYKOBBIN ynap
MSATKOW WM PeOpOM CTOMBI Ha3ajl, BBIMOJIHSIETCS MO BCEM TPEM YpPOBHSIM; MaBacH
(kpyroBble yaapsl) - y1apbl B TOPU30HTAIBHOM TIOCKOCTH, KOJICHO SIBJSICTCS [ICHTPOM
BpAIllCHUSI; MaBAaCU-T3PU KPYroBOM XJIECTKUMU yAap B TOPU30HTAJIBLHOW IJIOCKOCTH,
nepes co0O0H, BBIMOJTHSAETCS MO0 BCEM YPOBHSIM M3 PA3JIMUHBIX CTOEK. Y IapHbIE YacTH
PYK, CE-IAaJlOHb: HYKHTD «IIPOH3aM0IIas pPyKa», WIN «PYyKa-KONbE», CYLIECTBYET
HECKOJIbKO BapHaHTOB: €HXOH-HYKUT?I, HUXOH-HYKUT), UMIMOH-HYKUT?; CIOTO «pyKa-
HOX», yJapHash TOBEPXHOCTh - PeOpO JIAJIOHU CO CTOPOHBI MH3MHIA, OMIKE K
OCHOBAaHUIO JIAJIOHU; XaMTO «pyka - oOpaTHBIA HOX», peOpO JaJAOHU CO CTOPOHBI
yKa3aTeNbHOTO Talblia; TOUCE U COUPIOTO «OBIYBbS YENIOCTh», OCHOBAHUE JIAJIOHU U
BHEIIHSAS YacThb OCHOBAaHMUS JIAJIOHW; XalCy TbUIbHAs CTOPOHA JAJOHU H
BBIIPSAMJIEHHBIX, IJIOTHO NPHXATBIX APYr K JPYry MaJbLEB; KyMalad «MEIBEXKbs
Jamnay, BHYTPEHHSSI MOBEPXHOCTh COTHYTBHIX BO BTOPOHM (anaHre maibleB; BacHId
«KIJIIOB OpJia», COOpaHHBIC IIENOThI0 KOHYMKHU TMAaJblIeB; KEKO «IACTh THUTPAY,
packpeiTas JIaJJOHb C OTBEICHHBIM B CTOPOHY OOJBIINM MalbIeM; KIWUTO BHEUTHSSA
MOBEPXHOCTH OOJIBIIIOTO Majiblia y 3armsicThsi. KOHTpaTaku ¢ OTXOJ0M U COJMKEHUEM.
JloxxHple aTakk C BBI3OBOM KOHTpaTaku. OTBeTHbIE aTakk C OOMaHaMH.
CoBepllIeHCTBOBAaHUE TOYHOCTU U CKOPOCTH YIAapoOB Ha CHapsiaax M B Mapax. 3axBaT
WHUIIMATUBEL. 3aJlaHusl Ha COPEBHOBATENIbHBIC KOMOWHAIIMHM, WX aHaIu3, pa3doop u
ycTpanenue ommbok. M3yuenue kara ['omsro-pro - coitmail, coiican, KypypyHda,
cynapuHmdi. (51 gac).

Paznen. CopeBHOBaTe/IbHAS AeSITeJIbHOCTD. (15 yacoB 1/14 yacoB).

Teopusi: IloAroToBKM K  MOKAa3aTE€IbHBIM  BBICTYIUICHHSIM HW  BHYTPEHHUM
copeBHoBaHusIM 110 «Kapat3y-no» (1 yaca).

[Ipaktuka: Iloka3zaTenbHOE€ BBICTYIUIGHME UM BHYTPEHHUE COPEBHOBAaHUS C
UMeronmMMca onbIToM 0a30BoM TexHuku «Kapars-mo» ucnons3yembie B kata (14
4acoB).

Paznen. [loaBu:kHbIe U cIOpTUBHBIE UTPHI. (13 yacoB 1/12 yacos).

Teopust: IToaroToBka K BBIMOJHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX YIMPAXKHEHHUN ¢ MaKCHUMaJbHO
BO3MOKHOM CKOPOCTBIO B YCIOBUSIX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX Urp (1
gac).

[Ipaktuka: IlonBHKHBIE WIpPBI: NEPECTpPENKA, MSAY IO KPYry, TPETUW JIMIIHHM,
MATHAIIKY (PYKH U HOTH), MS4Y HA JIOBJIE; pa3IMuHble 3CTa(eThl: C MPEOAOJIECHUEM



NPENATCTBUN, Mepenadeil Ms4a, paslIndHBIMUA CIIOCOOAMHU TEPEABIDKEHUS H Jp.
CopeBHOBaHUSI Ha OBICTPOTY: BBIMOJHEHHS YHMPAKHEHUH M TOYHOCTH TOMAJaHUS B
aTakax 1Mo MUIICHU B OTPAHMYEHHBIA OTPE30K BPEMEHH, YIPAKHEHUS C PE3NHOBBIM
)ryroMm. CriopTHBHBIE HTPBI: OackeTOO0I, Boeibon, pyrdon u np. (12 yacos).

Copep:xanue nporpamMmbl 4 - S roga 00y4eHusi NIPOJABUHYTHI YPOBEHb.
Hean: OkazaHue MOMOIIU B JOCTUXKEHUHM BBICOKUX PE3yJIbTATOB BBICTYIJICHUN Ha
Bceepocculickux cOpeBHOBaHHUSX I10 Kapar).
3axaun.

Oobyuarwmue:
- hopMUpPOBaATH CIIOCOOHOCTH MPUMEHEHUSI KOHKPETHBIX 3HAaHUI U OOUIUX MPUEMOB B
«Kapara-no»;
- (opMupoBaTh OMNBIT MNPUMEHEHUS PA3IUYHBIX 3HAHUUA TEXHUKO-TAKTUUYECKUX
npuémoB «Kapata-go»;
- (opMHUPOBATH YMEHUE CAMOCTOSITEJILHO pellaTh MOJYYEHHbIE 3HAHUS Ha MIPAKTUKE B
YCJIOBUSIX TPEHUPOBOK.
Pa3zBuBarwmmue:
- pa3BHBaTh OMNBIT TEXHUKO-TAKTUUYECKOTO MacTepcTBa ©  IpuUOOpeTeHue
COPEBHOBATEIIBHOTO OIIBITA;
- pa3BUTh (U3NYECKUE KadecTBa (CKOPOCTh, JIOBKOCTh, CHJIA, BBIHOCIHUBOCT,
rHOKOCTh ¥ KOOPAMHAILIUA);
- pa3BUBATh YMEHHS CAMOCTOSITEILHO BBIMOIHATH OOIIEPa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS;
- pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE CITIOCOOHOCTH.
BocnurarenbHbie:
- (hopmMupoBaTH MO3UTHUBHOE OTHOIIEHHE K ciopTy «KapaTa-no»;
- dopMupoBaTh OOBEKTUBHYIO OILICHKY COOCTBEHHOW CIIOPTUBHOM JEATEIBLHOCTH M
JesTENbHOCTH 3aHuMaronmxcs «Kaparas-go»;
- BOCITUTBHIBATh ICTETUUECKHI BKYC;
- BOCITUTBHIBATh HPABCTBEHHO-ICTETUUYECKYIO OT3BIBUMBOCTH Ha MPEKPACHOE B KU3HU
u ciopte «Kapats-mgo».

Y4eOHblii i1aH 4 - 5 roga o0y4eHmus.

Ne HaumenoBanue KosnuecTBo 4acos dopma
pasaesioB/MoayJiei Teopus | [lpakTuka | Bcero | arrecrauuu/
KOHTPOJIst

1. | BBogHoe 3ansTHE. 2 - 2 CobecenoBanne

2. | TeopeTndeckasi mOATOTOBKA. 1 2 3 Omnpoc
O6mast puznueckas 2 38 40 KontponbHoe
noaroroka (ODII). 3aHSATUE

4. | CneunasibHO (puznueckas 2 38 40 KontponbHoe
noarotoBka (CDII). 3aHSATHE

5. | OOmiast ToAroTOBKA B 2 47 49 3auer
«Kapata-no»

6. | TexHuko-TakTHYECKas 3 51 54 3auer
nmoarotoBka B «Kapata-mo».




7. | CopeBHOBaTeNbHAS 1 14 15 | Iloka3arenpHble
JEeSTEbHOCTb. BBICTYILJICHUS
8. | IlonBuxHBIE U CLIOPTHUBHBIC 1 12 13 3auer
UTPHI
Hroro 00bém nporpamMmmasli 14 202 216

Conep:xanne yueOHoro miana 4 - 5 roga o0y4eHus.
Pa3znesn. BBoaHoe 3ansitue. (2 yac).
Teopwusi: 3HAKOMCTBO C ITIJIaHOM padOTHI Ha TO/I.
Texnuka 6e3onacHocTu: [IpaBuna 6e30MacHOCTH MOBEACHUS HA 3aHSATUAX U B 3aJe,
BHEIIHUMA BUJ (JTMYHAS TMTHEHA), CAMOKOHTPOJIb, MpaBuia pabOThl CO CIOPTHUBHBIM
WHBEHTApeM, TMpaBmwia 0e30MacHOro oOpalieHusi C S3JIEeKTpOonpuOOopaMu, IpaBuUiia
9BaKyalluu TPHU MOXKape U JPYTUX Ype3BbIYalHBIX mpouctiecTBusx. MHCTpykTax. (2
gaca).
Pasznen. Teopernueckast moaroroBka. (3 yacos 1/2 uaca).
Teopusi:  OnpocHuK  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX,  TEXHHKO-TAKTHUYSCKHUX
npeanouTeHuit yyammuxcs B obnactu «Kapats-no» (1 gac).
IIpaktuka: JIuarHoctuka GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX, TEXHHUKO-TaAKTHUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM C DJIEMEHTaMHU CTOCK M KOMOWHHMPOBAHHBIX 3alllUTHBIX OJIOKOB
pykamu «Kapats-no» (2 yaca).
Pa3nen. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (OPII). (40 yacon 2/38 yacos).
Teopusi: IloBTOpeHHe W COBEPIICHCTBOBAaHWE YpPOBHS 0OmmIeH  Quznueckoit
noarotoBku (ODII). (2 yaca).
[Ipaktuka: OOmiepa3BuBarolue yrpaxHeHus. PasnuuHbie BUIbI X0IbObI M Oera.
[Monckoxu u BempbirBanus B Oere. Kpoccel. ber Ha kopoTkue nucranuuu. [Ipbokku
B JUITMHY, BBICOTY. YTIPaXXHEHUS C HAOMBHBIMU MSUYaMHU JJIsl pa3BUTHUS MBIIII HOT, PYK,
TyJIOBUILIA. MeTaHne TEHHUCHBIX MAYE Ha JAIBHOCTh U TOYHOCTh. YIPaKHEHHUS Ha
cHapsiax (MeIIoK, Irpylla, MAaHEKEH U T.1.), 0€3 CHApsAI0B JJI Pa3BUTHS MBIIII] HOT,
PYK, TynoBHINa, Iren. (38 yacos).
Paznen. CneumanbHas ¢usndeckasa mnoaroropka (C®II). (40 uyacos 2/38
4acoB).
Teopusi: [IoBTOpEeHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKHX MEPEABUKECHUI
B COUETAHUU C NMEPEeMEHAMU MO3UIIMI yAapOB PyK U HOT. (2 yaca).
[Ipaktuka: YnpaxHeHuUs: I MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHUS OBICTPOTHI. PHIBKH 1O
curnany. JloBns OpoiieHHOro mpeamMeTa. Y BOpayuBaHUE OT OPOIIEHHOTO TEHHUCHOTO
Ms4ua. CKopocTHOe TmepeABUKeHHe (Iard, BbIMAAbI, YXOAbl C BbINAAa H J1p.).
[IppKKOBBIE YIIPaKHEHUS C MPOJBUKEHUEM (C HOTH HAa HOTY, HA OJTHOM M IByX HOTax
OJIHOBPEMEHHO). YTpa)XHEHUsS Ha MPEOoJ0JIeHUE Beca Tela (OTKMMAaHUE B yIOpe
Jexa, MOATATUBaHUE). BBIMNONHEHHE CTaTHYECKUX YIPaXKHEHWM Ha THOKOCTh (Ha
ocHoBe #oru). (38 yacos).
Paznen. O6mas noaroroska B «Kapar3-10» (49 yacoB 2/47 yacos).
Teopusi: PacmmpeHune penepryapHbIX JIEUCTBUM, COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKU
«Kapara-no». (2 gaca).
ITpakTuka: [loBTOpEHHE U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH NEPEIBUAKEHNUN B COUCTAHUN
C MepeMeHaMu NO3ULIMM, mpueMamu OimkHero 0os (moaceyku, OpPOCKH, KIIMHY).
CnoxHasi KOMOMHUPOBaHHAs TEXHHMKA yAapoB pyK u HOr. OTpaboTKa TaKTUYECKHUX



3alaHUM: aTaka Ha TMOJATOTOBKY IPOTHUBHHMKA, CJOXKHBIC aTakKd C HECKOJbKHUMHU
oOmaHamu. JleHCTBUS, BBI3BIBAIOIIE TPOTUBOMONOKHBIE PEAKIIMK Y TPOTUBHUKA, UX
onTUMalibHOE yepeaoBaHue. KoHrpataku ¢ orxonoM u cOmmxkeHreM. JIoxxHble aTaku
C BBI30BOM KOHTpaTaku. OTBeTHble aTaku ¢ oOMaHamu. CoOBEpPLIEHCTBOBAaHUE
TOYHOCTHU U CKOPOCTHU yJIapOB Ha CHapsJlaX W B Mapax. 3axBaT WHUIIMATUBHI. 3aJJaHUs
Ha COpPEBHOBATENIbHbIC KOMOWHAIIUM, UX aHAIIU3, pa30op U ycTpaHeHue omuook. (47
4acoB).

Paznen. Texuuko-TakTu4eckas noaroroska B «Kapars-go» (54 yac 3/51 yacos).
Teopusa: OBnageHue panuMOHAJIBHBIMH INpUEeMaMu W AcdcTBUsIMU B «Kapara-mo»,
yMEHHUE JEMOHCTPUPOBATH BHICOKHE CIIOPTUBHBIC PE3YJIbTaThl, HABBIKAMU CYIEHCTBA
copeBHOBaHUM. (3 yaca).

[IpakTtuka: TloBTOpeHHE W COBEpIICHCTBOBAHUE Oa3bl TEXHUKU NEPEABUIKEHUN B
COUYETAaHUU C MEepEeMEHaMU MO3UIUH, MpueMaMu OkHero 0os (mojaceyku, OpOCKH,
kiuHY). CrnokHass KOMOMHMpPOBaHHAs TEXHHUKA YAapOB PYK U HOT. 3HAKOMCTBO C
OCTaJbHBIMU  CTOMKaMHU: caru-acH-Jayd CTOMKa  «UaIuiny, MPOMEXYTOUHOE
MOJIO’KEHHE; TAHKAKY-Aaul «KypaBlIMHAs)) CTOMKA; KOca-Iauyu «CKPyUYEeHHas» CTOMKa,
WM CTOMKA CO CKPEIICHHBIMHU HOTaMU; BBIABHXKEHHE BIIEPE] B XUIAPU J3IHKYILY -
nadu ¢ OJIOKOM TdJaH-0apaii; BBIIIBIDKCHHE B XHUJApH A3JHKYIY-aud C I1arom
paBOil HOTOM Hazaj ¢ rajaH-0apail; BBIIBHKEHUE B KOKYILy-JAa4H C I1aroM BIEPe]
JIEBO HOTOM C OJIOKOM CIOTO-YK?; BBIABHKEHHE B KOKYIY-Jaud C IIAroM Hazaj C
OJIHOBPEMEHHBIM OJIOKOM CIOTO-yK3. OTpaboTKa TaKTUYECKUX 3aJlaHMii: aTaka Ha
MOJICOTOBKY MPOTUBHUKA, CJIOKHBIE aTaKu C HECKOJbKMMHU OOMaHaMH. ATakh BO BCE
ypOBHU. ATakylolas TEXHHKa pyKaMH, HOTaMH: MaBacU-I[yKd KPYroBOH OOXOIHOM
ylap KylnakoMm cOOKy — BIEpel, 4acTO MPUMEHSETCS B CBOOOJHOM MOEIMHKE; aTd-
xu3u (yaapbl JIOKTEM) - pa3iU4aroTCsl MO0 HAIpaBICHUIO aTaKh, XOTS TPAeKTOPUH
JBIDKCHHUSI MOTYT OBITh M TIPSMBIMH (Mad-3MIIM) U KPYrOBBIMU (MaBaCH-IMITH); Mad-
OMIU TPSMOM ynap JIOKTEM BIIEPEHd, 3TO - «KOJIOUIUN» ynap JOKTEM; are-3MIIH
BOCXOJSIINI IO Jyre ynap JOKTeM BIIepe-BBEPX, B MOAOOPOJOK UM B COTHEYHOE
CIUIETEHHE; OTOCH-IMIIU JOOMBAIOIIMI yAap JIOKTEM CBEPXY -BHH3 C OITyCKaHHEM
[IEHTpa TSHKECTH; MaBaCH-dMIIM KPYTrOBOM yAap JIOKTEM B TOPHU30HTAIBHON
IJIOCKOCTH, COOKY — BIiepe.l; €KO-3MIIU NMPSAMOU yIap JOKTEM B CTOPOHY, «KOJIFOITUN
yAap; yCUpO-3MIU OpsIMOM yJap JIOKTEM Ha3aJl, MCIOJIb3yeTCsl MPOTUB CJIEJIAaBIIETO
3aXBaT MPOTUBHUKA, TMPOBOJUTCS IO CpPEAHEMY YPOBHIO; ypa-mMaBacH-T3pHU
«OOpaTHBIN» KPYroBOU yaap, IPOBOJUTCS JUOO MATKOM, TUOO MOJOIIBON CTOMBI 1O
BCEM YPOBHSAM; T'SKy-MaBacU-T3pU yAap HOCKOM HOTH, JIBHXKYILEHUCS MO CIO0KHOU
TPACKTOPUHU, OOBOIHOM yJap; ypa-MUKAA3yKH «OOPATHBIN MOITYMECSID), BHITIOJTHICTCS
KaK B aTaKkymlolleM, TaK U B 3alIUTHOM BapHaHTax; XuA3a-rIpu (ydapbl KOJIEHOM);
MaBacH-XUI3a-TOPU KPYTrOBOM ymap KoJeHOM cOOKy-Bepea; ToOu-TIpu (ymapsl B
NPBDKKE); HHUJAH-TOPU yAap B TPBDKKE IO JBYM YPOBHAM OOEMMH HOTAMH
MOOYEPETHO: CHAyYajla Mo CPEeAHEMY 3aJIHEl HOroil, CMEHa HOT - yAap MO BEpXHEMY
VpOBHIO; acu-Oapaii MOJOMB TOJOIIBOM OCYIIECTBISETCS MOIIHBIM KPYTOBBIM
JIBUKEHHEM, CTOMNa pa3BepHyTa peOpoM K TMOJy, B pPa3HbIX BapuaHTax. Y JAapHbIe
4acTu pyK, yA3 (BaHTO) — MpeaIieybe: cOTO-yaAd (raiiBaH) Hapy>XKHasi CTOPOHA; YTHU-
ya3 (HaliBaH) BHYTPEHHSSI CTOPOHA; XailBaH ThUIbHASI CTOPOHA; AMIIH (XUJI3U) JTOKOTb.
Kontparaku ¢ orxogom u cOnmkeHueMm. JIOXKHbIE aTakh C BBI3OBOM KOHTpAaTaKH.
OtBeTHble aTaku ¢ oOMaHamMu. COBEPIIIEHCTBOBAHUE TOYHOCTU U CKOPOCTH YJapOB Ha



CHapsJax M B Mapax. 3axBaT MHHUIMATUBBL. 3aJaHUs HA COPEBHOBATENIbHbBIE
KOMOMHAIMK, UX aHaJIu3, pa30op U ycTpaHeHue ommook. M3yuenue kata ['oa3to-pro -
COUIOHYMH, CAaHCAUPIO, CAHYUH, CUCOYUH, TOHCE. (51 yac).

Pazgesn. CopeBHOBaTe/IbHAA AeATEJIbHOCTD. (15 yacos 1/14 yacos).

Teopus: IlnaHnpoBaHue NOKa3aTEIbHBIX BBHICTYIICHUN U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM
no «Kapats-10», ux opranuzanus u nposeaeHue. (1 gaca).

IIpakTuka: MHCTpYKTOPCKAs U CynencKas MpaKkTUKa IIPOBOAUTCS BO BPEMs 3aHATUMN U
BHe 3aHATUW. [loka3areiapbHOE BBICTYIUIEGHME U CIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS C
UMEIOIIUMCST ONbITOM 0a3zoBoi TexHuku «KapaTi>-no» ucnosnbdyembie B kata. (14
4acoB).

Paspned. IlonBu:KkHbIe M ciopTUBHBIE UTPHI. (13 yacos 1/12 yacoB).

Teopus: [loaroroBka K BBINOJIHEHUIO PA3HOOOPA3HBIX YHPAKHEHUNA C MAKCHUMAJIbHO
BO3MOYKHOM CKOPOCTBIO B YCJIOBHSIX NMPOBEJAEHUS MOABMXHBIX U CHOPTUBHBIX Urp (1
gac).

[Ipaktuka: IloaBHKHBIE WTpBI: MEpecTpeiKa, MsAY IO Kpyry, TPETUH JUIIHMMA,
NSTHAIKK (PYKH M HOTHM), MSIY Ha JIOBJE; pa3jMYHble ACTaQeThl: C MPEOJ0JICHUEM
NpENsITCTBUH, MepeAadyeid Ms4a, pa3IuyHbIMM CHOCOOAMU TEpPEe/BIKEHUS U JIp.
CopeBHOBaHUSI Ha OBICTPOTY W CKOPOCTh: BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUW U TOYHOCTH
NOTa/IaHus B aTakax [0 MUILIEHU B OTPAHMYEHHBIN OTPE30K BPEMEHH, YIPAKHEHUS C
pe3uHOBBIM KryToM. CHOpTHBHBIE HUTphI: perou, OackerOois, Boyenboin, ¢ytodo,
TeHHUC U Jp. (12 gacos).

K nporpamme mnpunaraercs y4eOHO-METOAMYECKHN KOMIUIEKT, MO3BOJISIOIIHIMA
peanu30BbIBaTh LEb U 33J]a4U [TPOTPaMMBbI, U TIOMOTATh yYalllUMCS B UX CIIOPTUBHOMU
NEeATEITbHOCTH.

Ilnanupyembie pe3yJbTAaThI 10 rOAaM 00y4eHH .
IlepBblii rox o0y4yeHmusl.
IIpeameTHbIE:
- Hay4aTcs IOKa3bIBaThb OCHOBHBIE CTOMKH, IEPEABUKEHHUS, YAAphl U 3aLIUTY, KaTa,
ucnonb3dyemole «Kapatas-no»;
- BJIAJIETh OCHOBAMH TEXHUKH BBITTOTHEHHS KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH U
OCBOEHHE TEXHUKH IOABUKHBIX UTD
MeranpeaMeTHble:
- 3HaTh UCTOPUU BO3HUKHOBEHUs ['on3ro-pro «Kapats-go»;
- HAaYaJIbHBIX CTOEK U 3alIUTHBIX 0JI0KOB pykamu «Kapats-no»;
- ocoOeHHOCTEH 0011l (hHU3HMUecKOor MOATOTOBKU U CIIEIUATBHON PU3NIECKOMN
IIOATOTOBKH.
JInyHOCTHBIE:
- (hopMHpoOBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K BbIOpaHHOMY criopty «KapaTa-no»;
- ¢opmupoBanue OBbITh (U3UYECKH, TYXOBHO M YMCTBEHHO Pa3BUTOI JMYHOCTHIO,
JEeNCTBOBATh OOJTYMaHHO B JIFOOON KPUTUYECKOU CUTYaIINH;
- (hopMHpoBaHME CTOMKOTO HHTEpeca K 3aHATHsIM «KapaTs-1o»;
- (popMupoBaHHUE OOBEKTUBHOMN OIEHKH COOCTBEHHOM CIOPTHUBHOM AEATEIBHOCTH U
NesATeNbHOCTH 3aHUMaronmxcs «Kapars-ngo»;
- BOCIIUTAHUE ICTETUYECKOr O BKYCA,;
- BOCIIMTAHUE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKON OT3bIBUMBOCTH HA MPEKPACHOE B KU3HU U
criopte «Kapara-no».



Bropoii u TpeTHii rox 00y4eHus.
IIpeamerHbIe:
- HAy4aTcs MPaBUIIBHO MOKA3bIBATh OCHOBHBIE CTOMKH, MEPEABUIKECHUS, YAAPbI U
3aluTy, KaTta, ucrnojab3yemelie B «Kapata-no»;
- YMETh UCTOJIb30BaTh Pa3HOOOPA3HbIC TEXHUUECKUE MTPUEMBI, 0a30BYI0 TEXHUKY
«Kapata-no».
- BBICTYIIATh HAa MOKA3aTEIbHBIX U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIX; pabOTaTh B COCTaBE
CyAEeHCTBA COPEBHOBAHUM.
MeranpeaMeTHble:
- Oy/yT 3HaTh UCTOPHUIO O YEMITMOHAX, MAacTepax CIopTa MEXKIYHAPOHOTO Kiacca
Poccus no «Kapata-no»;
- 0COOEHHOCTH TEXHUKO-TAaKTHYECKOI'0 MAaCTEPCTBA U COPEBHOBATEIILHOTO OTBITA
JIMYHOCTHBIEC:
- (hopmupoBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K BIOpaHHOMY criopTy «Kapata-mao»;
- (bopmupoBanue ObITH (U3UYECKU, AYXOBHO M YMCTBEHHO PAa3BUTOU JUYHOCTBIO,
JeCTBOBAaTh 00TyMaHHO B JIFOOOW KPUTUYECKOU CUTYaIINH;
- popmMupoBaHUE CTOMKOrO HHTEpEca K 3aHATUsIM «Kapata-m1o0»;
- (opMupoBaHre OOBEKTUBHOU OIIEHKH COOCTBEHHOW CIIOPTUBHOM JIESITCIBHOCTH H
NeATeNbHOCTH 3aHuMaromuxcs «Kapata-go»;

- BOCIIUTAHUE ACTETUYECKOr O BKYCa,

- BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHO-3CTETUYECKON OT3BIBUMBOCTH HA MPEKPACHOE B KU3HU U
cnopte «Kapara-no».

YeTBepThiii U NATHIA 101 00y4eHUs.
IIpeameTHbIE:
CaMOCTOSTEILHO BBIMIOIHATE U TUIAHUPOBATH 0a30BbI€ CTOWKH, MIEPEIBUKEHUS, yIaPhI
U 3aIlUTY, KaTa, Ucrojb3yemsblie B «Kapats-no»;
- BBITIOJIHATH PA3HOOOpa3HbIe TEXHUYECKUE MpUeMBbI 0a30Boi TexHUKU «KapaTdy-no»;
- IOJIb30BATHCS Pa3HOOOPA3HBIMU IIpHeMaMu U TeXHUKou «Kapata-mgo»;
- BBICTYIIaTh HAa MOKA3aTENbHBIX U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;
- CYJIE¥ICTBA COPEBHOBAHUM.
MeranpeaMeTHble:
- 3HaTh OCHOBBI PENEPTYapPHBIX NCUCTBUN, COBEPLIICHCTBOBAHME TeXHUKH «Kapars-
oy,
- 3JIEMEHTHI IPUEMOB U JIercTBUi B «Kapars-go»;
- OCHOB CIIOPTHBHBIX PE€3YJIbTATOB;
- 3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI;
- OCHOBBI HHCTPYKTOPCKOW U CyI€MCKON MTPAKTUKH.
JIn4HOCTHBIE:
- (hopmupoBaHKE MO3UTHBHOTO OTHONICHHS K BRIOpaHHOMY criopTy «Kapata-mgo»;
- (dopmupoBanre ObITh (U3HYECKH, TYXOBHO W YMCTBEHHO PAa3BUTON JIHMYHOCTHIO,
JEeUCTBOBATh O0JTYMaHHO B JIFOOON KPUTUYECKOU CUTYaIINH;
- popMupoBaHHE CTOMKOro HHTEpeca K 3aHATusM «Kapats-g1o»;
- (opmMupoBaHHE OOBEKTUBHOMN OIEHKH COOCTBEHHOW CIOPTHUBHOM AEATEIBHOCTH U
nesATeNbHOCTH 3aHuMaronmxcs «Kapatas-go»;

- BOCIIUTAHUE 3CTETUYECKOT O BKYCA;



- BOCIIMTaHHC HpaBCTBeHHO-BCTeTquCKOﬁ OT3bIBYMBOCTHU Ha MMPEKPACHOC B JXU3HU U

criopte «Kapara-no».

Pa3znen Ne 2. Kommiiekc opranu3aliuOHHO — NeJaroru4eckKux ycjaoBuid,
BKJIIOYAIOLIMHA (DOPMBI ATTECTALUM.
OpraHn3aluOHHO-NeIArorn4ecKue OCHOBbI 00Y4YCeHHS.

JTanel 1rox 2-3 rox 4-5 ron
00pa30BaTeJIbHOI0 MPOLECcca o0yueHust o0yueHus o0yueHus
Hayasno yue6Horo roga 1 centsa0pst | 1 ceHTsA0ps 1 ceHTsa0ps
[Tpo0IKUTENBHOCTD Y4eOHOro rojia | 36 Helleb 36 Henenpb 36 Henenp
ITpoa0IKUTENBHOCTD 3aHATHS 45 MuUHYT 45 MUHYT 45 MUHYT
[IpomerxyTouHas aTTecTanus 15-25 15-25 15-25
neKaopst JeKaops JeKaopst

Wrorosas arrecrauus Man Mam Mau
OkoHuaHue y4yeOHOTo rojia 31 mas 31 mas 31 mas
3UMHHE KaHUKYJbl (Tpa3aHUYHbIE 01.01 -08.01
JTHU)
JleTHME KaHUKYJIBI C 1 urons
JleTHui npodUIbHBIN Jarephb C 01 — 25 utons

YcaoBus peanu3anuy NporpamMmsi.

3aHsATHE MPOBOJATCA B OOOPYIOBAaHHOM CBETJIOM XOPOIIO MPOBETPUBAEMOM
CIIOPTHUBHOM  3aJie, OCBEUIEHHWE [JHEBHOE U UCKyccTBeHHoe. [lomemienne c
LHEHTPAIbHBIM OTOILIEHUEM, C PAKOBUHOM ISl MBIThS PYK.

1. Wcxonss w3 ycioBWil 3aia BBIAEICHHOTO Mg pabOThl OOBEIWHEHHUS, IS
y4YallluXCs BBIJIEJICHbI: HACTEHHBIE 3€pKaJla B KOJWYECTBE 3 IITYK; TMMHACTHYECKUE
CTEHKH M CKaMEWKH B KOJIMYECTBE 2 MITYK; TPDEHUPOBOUHBIEC JIAlbl - 3 Mapbl; CKAKAJIKU
— 3 WITYKW; MSIYM CPETHUE - 5 WITYK; MSYM JJIsl TEHHUCA - 5 MITYK; TAHTEIN Pa3HOTO
Beca (ot 0.5 kr 10 4 kr) - 5 WITYK; CIOPTUBHAS PE3UHKA - 3 IITYK; CIELHAIbHbIC
KUJIETBl — 2 IITYKH, JIalbl — 2 Maphbl, 3allUTHBIC NIJIEMbl — 2 IITYKH, HAKJIQJKU Ha
pPYKH 2 maphl, HaKJaJKd Ha HOTH — 2 Tapbl; MakuBapa — | IITyKa; ClIElUalbHOE
MIOKPBITUE HA TOJI TaTaMU - JIJIi COPEBHOBAHUI M OTJEIbHBIX TeXHUK (8 x 8 M.) - 1
HITYKa.

2. HuadopmanmnonHoe oOecreueHne - MYJIbTUMEAUUHBIA TMPOEKTOP, DSKpPaH,
HOYTOYK, KOJIOHKH, MAaTHUTOJIA.

DopMbI KOHTPOJIA.

Onpocel, AMArHOCTHKA (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX, TEXHUKO-TAKTUYECKUX
CIOCOOHOCTEH; MPOBEJACHUE MPOMEKYTOUYHBIX M UTOTOBBIX 3a4€TOB, KOHTPOJIHHBIC
3aHSTUS, Yy4YacTHE€ B I[IOKA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHUAX, Y4YacTHUE€ B CIOPTUBHBIX
KOHKYpCaX pa3IMYHOTO YPOBHSI, y4acTHE B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX, y4acTHE B
COCTaBe CyJIEMCKON KaTErOpUH.

OueHka 3HAHUN M YMEHHMH 110 YPOBHSIM:

Bbicokmii: 4ETKOE BBIIIOJHEHUE MOJYYEHHBIX 3HAHUN B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUAMU y4eOHON MPOTPaMMBI, JIOMYyCKAIOTCSl HECYIIECTBEHHBIE OLIUOKH,
CaMOCTOSITEIbHO UCIIPABICHHbIC YUAIIUMUCS; YUUTHIBACTCS OPUTUHAIBHOCTb,
YMEHUE MPUMEHSITh HE CTAHIAPTHBIA METOJ PEUIECHUS MMOCTABJICHHOW 3aa4H.



BBITIOJIHSIET CAMOCTOSITENIbHO, IPUMEHSIET MOJyYEHHbIE 3HaHUS B KOMILIEKCE.
Cpeanmii: 3HaHMS 10 KapaT? M3JaratoTcsi B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUSAMU y4eOHOMN
MIPOrPAMMBI; JTOMYCKAIOTCS OT/AEJbHbIE OIIMOKH, HE UCITPABICHHbBIE YUAIIUMUCS, HO

yKa3aHbl TPEHEPOM; OIIMOOYHAs MoJada Ms4a.

JonmycTuMblIii:

N3JI0KCHUC TIOJTYUYCHHBIX 3HAHUN HE ITIOJIHOC,

JIOMYCKaIOTCS

OTACJIBHBIC CYHICCTBCHHBIC OITMOKH M ITONBITKA CAMOCTOSTEIFHOTO HX HCITPAaBJICHUA

niy C IMIOMOIIBIO II€Jarora.

OueHo4YHbIe MaTEePHAJIBbI 110 TOAaAM 00y4eHUS.
1 rox o0y4yeHus

Ne | IIpeamer dopma KpuTepun | mokasare | Buambl
OLICHMBAaHMUS arrecTanum JH KOHTPOJISA

1 | ympaxHeHus Ha Bricokuii banpnas Texymmit
THOKOCT®D, KOHTpOJIbHOE | YPOBEHb - 5 | cpicrena
JIOBKOCTbH, CHUIY, | 3aJJaHUE bas0n OIICHHUBaH

Brimonnenn!
OBICTPOTY, Bce ust
BEIHOCJIMBOCTD, YIIpaKHEHHS
CKOPOCTHO- 110 3a/1aHUIO
CUJIOBELIE Cpennuit
Ka4ecTBa, ypoBeHb- 4
KOOPJAMHAILIMOHH banna
JonyiieHst
13(S He
3HAYUTCIIbHBI
€ OIIHMOKHU
pu
BBIIIOJIHCHU N
yIpakKHEHHI
JdomycTumbl
i ypoBeHb —
3 0aaa.
VYnpoxuenus
BBITIOJIHAKOTC
A C IIOMOILIBHO
rmegarora.

2 | KonTponbHbIC 3aueTr Bricokuii banbHas [IpomexxyTouH
3a7aHus YPOBEHb - 5 | cpcrema bIf
COCTOSIT u3 Gasion OIICHUBAH

Brinomaun
TEOPETUUECKUX sanaHus s
BOIIPOCOB n MPaKTHYECKO
MPAKTUYECKUX rou
3aJIaHuN TEOPETHYECKO
T'O XapakTepa.
Cpennnii
yYpOBeHb- 4
0aJy1a
Honyienst
He
3HAUYUTCIIbHBI
€ OIIHNOKHU
pu




BBIIIOJTHEHUH
YIPAKHEHUH.
JdomycTumbl
i ypoBeHb —
3 dana.
Yupoxuenus
BBIIIOJIHSIOTC
1 C IOMOIIbIO
nejarora.

Onpenenutsb
ypOBEHB
pa3BHUTHS
buznIecKux
crocoOHOCTEeH
Ha 1 rony
oOy4deHus

BbIC

IlokazarenpH

BBICTYIIJICHUA

Boicokuid
YPOBEHb - 5
0aJ10B
Beimmonaun
BCE 3a/IaHUS
MPaKTUYECKO
ro Xapakrepa.
Cpennmii
YPOBeHb- 4
O0as1a
HonytieHst
HE
3HAYUTEIIbHBI
€ OIINOKH
npu
BBITIOJTHEHUH
yIpaXHEHHI.
JdomycTumbl
i ypoBeHb —
3 d6aJna.
Ypoxuenus
BBITIOJTHSIOTC
g C IOMOIIIbIO
nejarora.

banpnas
cHCTEMa
OILICHUBAH
ust

HUtoroseii

2 —3 roa ooyuyeHust

peamer
OLICHMBAHUA

dopma
arTecTauum

KpUTEepUH

nmokasaTrteJi
)41

Buasbl
KOHTPOJISA

Onpenenutsb
CTETICHb
YCBOCHHUS
JIETHMU
y4eOHOTO
MaTepuaia Ha
TEeKYIIUN
IEPHOI.
3ananus
pa3paboTaHbl
B
COOTBETCTBHH
C

Onpoc

Breicokmnii
YPOBEHb - 5
0aJ10B
[IpaBusibHO
OTBETHJIN Ha BCE
BOIIPOCBI.
Cpeannii
yYpoOBeHb- 4
0aJsu1a
Jornyiiensl He
3HAYUTEIIbHbBIE
OLIMOKH MpH
OTBETAX.
HJonycrumsrit
ypoBeHb — 3

oasia.

banbHasa
CUCTEMA
OIlEHWBaHU
'

Texymnii




MIPOrPaMMOi Ortsetnl ¢
Kypca IIOMOIIIb
HaBO IAIIIUX
BOIIPOCOB..
Onpenenuts | 3ayer Boicokuii banpnas [TpomexyToUuH
YPOBEHbD YPOBeHb - 5 cucTeMa bIN
0aJL10B.
pa3BUTHSA Bemonmer ee | CHCHHBAHU
bu3nIecKux yIpaxcaeHmA 0 | 1
A 3a/1aHUI0
CIIOPTHUBHBIX Cpennuii
CIIOCOOHOCTE ypoBeHb- 4
. 0asia.
BLINOTHEHME Brimmonnensr Bce
. YIPaXHEHUA 10
yIPaXXHEHUH. O—
HEOOIBIIUMHU
OIIMOKaMH.
JonmycTumbii
ypoBeHb — 3
o0aJa.
Brrmmonaensr Bce
YIPaXHEHUA 110
3aJaHUI0 C
IIOMOIIIBIO
rexarora.
Yuyactue B CopeBHoBaH | Bbicokmii banpHas Hroroseii
[I0Ka3aTelbH | Ue YPOBeEHb - 5 cucremMa
BbIX OatoB. OIICHUBAHHU
Beictynmmm 6e3
BBICTYTIJICHUS OLINGOK. s
X, Cpeanmnii
CIIOPTUBHBIX ypoBeHb- 4
COPEBHOBaHH 0aJia.
X Pa3HOTO Beictynuiun ¢
HC3HAUYNTCIIbHBI
YPOBHS.
MH OIIHMOKaMH
JonmycTumbii
ypoBenb — 3
o0aJj1a.
Ilyranuce B
BBIIIOJIHCHU N
3JICMCHTOB
TCXHUKHN B

Kapar - J10.




4 —5 roa o0yveHnusi

Ne | IIpeamer Popma KpuTepuH | mokasaresa | Buabl
OlleHUBAHUA arrecTanu U KOHTPOJIS
U
1. | Onpenenuthb Ormpoc Bricokmii banbHas Texymui
CTETICHb YPOBeHb - 5 | cycTema
YCBOEHUS ba108 OLICHUBaHU
[IpaBunbHO
ACTEMH OTBCTUJIN HA A
y4eOHoro BCE BOIIPOCEL
MaTepuajia - Ha Cpennnii
TEKYLIAN ypoBenb- 4
TEPHOI. O0as1a
3ananus feonymem’l
pa3pa6OTaHBI B 3HAYUTCIIbHBI
COOTBETCTBUH C ¢ OLIHGKH
IPOrpamMMOou NPA OTBETaX.
Kypca. JdomycTumbl
YpoBeHb gﬁypOBe“" -
aJjuia.
(1)H3KyJIBTy13HO- OTherts ¢
CIIOPTUBHOM, HOMOILE
TEXHUKO- HABOISIIIX
TaKTHYECKOMN BOIIPOCOB.
OATOTOBKHU
yYaluxcs
2 | Onpenenuthb 3auer Bricokuii banbnas [TpomexyTouH
YPOBEHb YPOBEHb - 5 | cycrema Bl
CaMOCTOSITENIbH OaiL10B. OLICHUBaHU
. . YMeroT
BIX JEUCTBUH 1O nnanupoats |
IJIAaHUPOBAHUIO pabory,
COOCTBEHHOM COOJTIOAIOT
paboTHI. PEKHM,
Onpenenutsb MOryT
CTeIeHb aHaJIM3UpPOBa
Tb CBOIO
JOCTHKEHUS paboTy.
PE3YJIbTATOB Cpeannii
oOydeHus 1o ypoBenb- 4
nporpaMMe  Ha bai1a.
JNaHHbIH Homyckaror
MOMCHT. ?Ija‘lI/ITeJ'IBHLI
€ OIIMOKH.
JdomycTumbl
i ypoBeHb —
3 dasa.
AHanu3upyro
T CBOIO

paboty He




JIOCTAaTOYHO
YETKO.

3 | Onpenenutsb Cnaua Bricokuii banpHas HNTorosslit
CTETICHb 3aueramo | YPOBEHb - 5 | cpcrema
JTOCTHKCHUS ODII. bauos, OIICHHBaHU

Brmmonnensr
PE3YJIBTATOB BCE a
00ydueHMS B HOPMaTHUBBI
IIEJIOM ITIO o O®PII,
[IporpamMmmMme, BJIAJICIOT
OpI/IeHTaL[I/II/I TaKTI/IIIeCKOI/\I’
yan_H/IXCH Ha HOI[FOTOEKOI/I
o Cpeanmii
JaJbHEUIIICE ypOBeHD- 4
CaMOCTOSITEJIBHO GaLa.
e oOydeHue. BeinosHeHs!
TakTuueckas BCE
MIOATOTOBKH B HOPMATHBDI
o OPII
«Kapara-no» ’
BIIAJIEFOT
TaKTUYECKOH
MMOJTOTOBKOM.
JIOTTYIIICHBI HE
3HAYUTEILHBI
€ OIIHMOKHU
JdomycTumbl
i ypoBeHb —
3 0aaaa.
Beimomannm
YIPaKHCHUS
C OIIMOKAaMHU.

MeToanueckue MaTepuaJbl.

B ocBoeHnu nmporpaMMbl UCHONB3YIOTCS CIAEAYIOIIUE MPUHIIMIIBIL:

1. TlpuHmmn AOCTYymHOCTH OOYYEHMsI MPEANOJaraer COOTBETCTBHUE Y4eOHOTO
Marepualia 10  BO3pacTy,  HMHAMBUAYaJIbHBIM  OCOOCHHOCTSM,  YPOBHIO
MIOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

2. TlpuHOMI CUCTEMAaTHYHOCTH U TIOCIEIOBATEIILHOCTH. YUeOHBIH MaTepual
OMHpAETCS Ha paHee YCBOCHHBIM W CcO34a€T MPOUYHYI0 0a3y IS MOCIEIYIOIIETO
o0yJeHUSI.

3. IlpuHUuMN HArAAAHOCTU. DTO OJAMH W3 BaXKHEWUIIMX NPUHIMUIIOB OOyYEHHS
CIOPTUBHOTO MactepcTBa. HarnsigHocTe obOoramaer Kpyr Mpe/CTaBICHUN pPeOsT,
OpraHM3yeT UX BHUMAHUE, PA3BUBAET MBIILICHHUE, HAOIIOAATEIbHOCTD.

4. TlpyHUMO BOCHUTHIBAIOIIETO OOYYEHHUS BBIPAXKAETCA B OCYILIECTBICHUU
BOCIIUTAHUSI YEpe3 CoJep:KaHue, METOAbl M opraHu3zanuio oOydeHus. Ha kaxaom
3aHSATUU PEIIAIOTCS KOHKPETHBIE BOCIUTATEIbHBIC 3aJaUH.

Metofbl, B OCHOBE KOTOPBIX JICKUT CIIOCOO OpraHu3alliy 3aHSATUS :

- CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JI0KEHHE, Oecea, pacckas, JICKIHS 1 T.11.);

- HarjsAgHbIN (MOKa3 WJUTIOCTpanui-cxeMm, HaOJtoJeHue, MoKa3 (BBIOJIHEHUE)
remarorom, pabora 1mo oopasiy u zp.);



- MpaKkTUYEeCKUi (BbINOJHEHUE PAOOT MO cXeMaM U Jp.).
MeTtonibl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHb IEATEIbHOCTH JETEH:

- OOBSACHUTENBHO-WUIIOCTPATUBHBIA — J€TH BOCHPHUHUMAIOT U YCBaWBaIOT
rOTOBYI0 HH(OPMAIIHIO;
- PEOpOAYKTUBHBIM — ydyalllMecs BOCIPOU3BOJAT IMOJYYCHHBbIE 3HAHUS U

OCBOEHHBIE CIIOCOOBI JIEATETLHOCTH .

MeTonpl, B OCHOBE KOTOPBIX JEKHT (opmMa OpraHM3aluu AesITeIbHOCTH
y4aluxcs Ha 3aHATHSIX:

- (bpoHTanbHBIN — OTHOBpEMEHHAsI pad0Ta CO BCEMU yUaIIUMMUCS;

- UHIUBUIYaJbHO-QPOHTAIBHBIA —  dYepeloBaHUE HMHAMBUAYAIbHBIX U
¢poHTanbHBIX (HOPM pabOTHI;

- TPYIIIOBO# — OpraHu3arus paboThl B TPYIINAX;

- WMHOUBUIYAJIbHBIH — WHIWBHIYAJIbHOC BBIOJIHCHUE 3aJaHUM, pelIeHUE
npoosieMm.

JlomonmHuTenbHass MoauuUIMpoBaHHas oOpa3oBaTenbHas mporpamma «Kapato-
70», TPHU3BaHA PACKPHITH TEOPETUYCCKHUE U TPAKTUICCKHUE OCHOBBI BIIAICHHS
npueMoB u jaelictBuii B «Kapard-710», yMEHHE JIEMOHCTPUPOBATH BBICOKHE
CIIOPTHBHBIC  pE3yJbTaThl, HABBIKM CyJIeHCTBa copeBHOBaHWM. Jlms  3Toro
CHUCTEMaTHYEeCKH TIPOBOMATCS 3aHITHS, PACKPHIBAIOIINE OCHOBHBIE €€ pasiebl.
PaspabarbiBatoTCsi KOHCTIIEKTHI 3aHATHH, B KOTOPBIX OIPEHCISAIOTCS IENH, 3aauH,
MaTepHalibl 1 000PYyI0BaHUE COOTBETCTBYIOIINE 3aJaHHOM MPOrpaMMoil Teme.

[Iporpamma  «Kapats-m0»  QU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHON  HAIMpPaBIECHHOCTH

pa3BHUBAcET y AeTel (U3MUeCKUe U CIIOPTUBHBIE KaYeCTBa: CUITY, OBICTPOTY, THOKOCTb,
JIOBKOCTh,  BBIHOCJIIMBOCTb,  OJHOBPEMEHHO  OKa3blBasi  BO3JCHCTBHE  Ha
KOOpJMHAIIMOHHBIE MEXaHU3Mbl HEPBHOM CUCTEMBI, MOBBIMIAET €€ MIIACTHYHOCTb.
®opMbI OpraHU3aIuy eAarornueckKon JesTebHOCTA . HHAUBHIYaTbHas paboTa;
rpynmoBas paboTa; KOHCYJIbTaTUBHAs paboTa; pa3paboTka CIOPTUBHBIX IJIAHOB.
B ocHOBY pa3paboTku mporpamMMmbl UCIIOJIB30BaHbl (GuU3MUecKass U CHOPTHUBHAA
JESTENBHOCTh, OPUEHTUPOBAHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE OOIIEKYIbTYPHBIX IIEHHOCTEH
yyaliuxcsi:  TEXHUKO-TaKTHYecKash TOJIroToBKa OOyYeHHs; COpEBHOBATENbHAS,
METO/MKA CyACHCTBA MO Kapard; JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAS, WHTEPAKTHUBHAS,
CIIOCOOHOCTh TPUMEHEHUS! TEXHUKHU KapaTd, BBIMOJIHEHHOTO W TPECTAaBICHHOTO C
OpHEHTAIlMe Ha BOCHPHITHE IPYTMM YEJIOBEKOM; MOTHBAlUA K MPOJOIDKEHHUIO
o0Opa3oBaHwUsI.

OcHoBHOM opMoOii opraHu3auu y4eOHOT0 Ipoliecca SIBIsSeTCs yueOHOe 3aHsATHE.
B xone moaBenenus uToroB oopaimiaeTcs BHUMaHue JETei: Ha JOCTIKEHUE B paboTe

M OCBOEHHU CIIOPTUBHOTO MACTEPCTBA KAXKJIOrO KPYKKOBLA, OBJIAJCHUE U
MCIIOJIb30BaHUE B pabOTe pa3HOOOpa3HBIX CHOPTUBHBIX TexHHWK «Kapard-mo»; Ha
pa3zHooOpasue 0a30BBIX CIOPTUBHBIX TeXHUK «KapaTi-mo» B paboTax.
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14. Mapk bumon. OkuHaBcKoe Kaparts.
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JlutepaTypa aJs yyauuxcsi.

1. Ecuo Cumzaro. I'omso-pro Kapara.

2. T'oceit AAmaryuu. OcHoBBI KapaTd ['oa310-pro.
3. M.Hakasama. Jlyudiiee kaparts...

4. Mapk bumon. OxknHaBcKoe Kapars...



Kanennapublii yueOHbli rpadguk.
1 rox o0y4yeHnus

IIpuioxenue 1

Ne Tema 3ansaTust KoJu-Bo Hara Hara
qacoB MPOBEACHUA NMpoBeIeHM s
3aHATHSA (TJIaH) O ——
(¢pakr)
1 | BrojaHoe 3aHsTHE. 2 02.09.2020 T.
2 | Teopernyeckas MoJrOTOBKA. 1 04.09.2020 1.
3 | Obmas ¢usnyeckas noaroroska (ODIT). 1 07.09.2020 1.
4 | CnemmansHo ¢usnueckas noaroropka (COII). 1 09.09.2020 1.
5 | O6mas noarotoBka B «KapaTs-mo» 1 11.09.2020 r.
6 | Texamueckas moarotoBka B «Kapara-mo». 1 14.09.2020 .
7 | CopeBHOBaTeNnbHAS JIEATEIHLHOCTD. 1 16.09.2020 1.
8 | [lomBWXKHBIE UTPBI ¥ UTPOBBIC YIPAKHECHHUSI. 1 18.09.2020 1.
9 | Teopernyeckas MOJIrOTOBKA. 1 21.09.2020 .
10 | O6mas ¢pusudeckas moaroroska (ODIT). 1 23.09.2020 1.
11 | Cnenmansno ¢usndeckas nmoarotoska (CDII). 1 25.09.2020 1.
12 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mo» 1 28.09.2020 .
13 | Texandeckas noaroroska B «Kapara-mo». 1 30.09.2020 r.
14 | CopeBHOBaTeNbHAS ACATEIHHOCTD. 1 02.10.2020 .
15 | Texnuueckas moaroroBka B «Kapars-mo». 1 05.10.2020 .
16 | Teopernueckas MoAroTOBKA. 1 07.10.2020 .
17 | Obmas pusnyeckas nmoaroroska (ODIT). 1 09.10.2020 1.
18 | Cnenumansno ¢usndeckas noarotopka (CDII). 1 12.10.2020 1.
19 | Obmas moaroroBka B «Kapara-mo» 1 14.10.2020 .
20 | Texnuueckas nmoaroroBka B «Kapara-mo». 1 16.10.2020 .
21 | CopeBHOBaTEIbHAS JCATEIHHOCTD. 1 19.10.2020 .
22 | IloaBW>XHBIE UTPHI U UTPOBBIC YITPAKHEHUS. 1 21.10.2020 1.
23 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 1 23.10.2020 1.
24 | Crneunanbho uzudeckas nmoaroroska (CDII). 1 26.10.2020 1.
25 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 1 28.10.2020 .
26 | Texnuueckas nmoaroroBka B «Kapars-mo». 1 30.10.2020 r.
27 | CopeBHOBaTEIbHAS NCATEIHHOCTD. 1 02.11.2020 .
28 | Texnuueckas nmoaroroBka B «Kapars-mo». 1 06.11.2020 .
29 | O6mas puznueckas noarororka (ODII). 1 09.11.2020 1.
30 | CneumansHo usudeckas noarotoska (COII). 1 11.11.2020 1.
31 | O6mas noarotoBka B «Kapars-mgo» 1 13.11.2020r.
32 | Texnuueckas nmoaroroBka B «Kapara-mo». 1 16.11.2020r.
33 | CopeBHOBaTenpHas ACSITEIbHOCTb. 1 18.11.2020 1.
34 | IlogBuKHBIE UTPBl U UTPOBBIE YIPAKHEHUS. 1 20.11.2020 r.
35 | O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII). 1 23.11.2020 1.
36 | CneumansHO usudeckast moarotrorka (CDII). 1 25.11.2020 1.
37 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mgo» 1 27.11.2020r.
38 | Texuunueckas noaroroBka B «Kapars-no». 1 30.11.2020 r.
39 | CneumansHo ¢usudeckast moarotorka (COII). 1 02.12.2020 1.
40 | Texuuueckas noaroroBka B «Kapars-mo». 1 04.12.2020 1.
41 | O6mas ¢usndeckas noarotoska (ODIT). 1 07.12.2020 1.
42 | CnenmansHo ¢usnyeckas noaroroska (COII). 1 09.12.2020 1.




43 | O6mas noarotoska B «Kapats-mo» 1 11.12.2020 1.
44 | Texuunueckas noaroroska B «Kapara-go». 2 14.12.2020 r.
45 | CopeBHOBaTenbHas JIEATEILHOCTD. 1 16.12.2020 1.
46 | IlonBWKHBIE UTPBI U HTPOBBIC YIPAKHEHUSI. 1 18.12.2020 r.
47 | Obmas ¢usndeckas noaroroska (ODIT). 1 21.12.2020 1.
48 | Cnenmansro dusnyeckas noaroropka (COII). 1 23.12.2020 1.
49 | O6mas moarotoska B «Kapars-mo» 1 25.12.2020 1.
50 | Texamueckast moarotroBka B «Kapara-mo». 1 28.12.2020 1.
51 | O6mas moaroroska B «Kapars-mno» 1 30.12.2020 r.
52 | O6mas pusmueckas nmoaroroska (ODII). 2 11.01.2021 r.
53 | CnenmansHo ¢usndeckas moarotoska (COII). 1 13.01.2021 r.
54 | O6mas moaroroBka B «Kapars-mo» 1 15.01.2021 r.
55 | Texnuueckas nmojaroroBka B «Kapara-mo». 1 18.01.2021 1.
56 | CnemmanpHo dusndeckas noaroroska (CDII). 2 20.01.2021 r.
57 | Texuunueckas nmojaroroBka B «Kapars-mo». 2 22.01.2021 1.
58 | O6mras pusuueckas moaroroska (ODIT). 2 25.01.2021 1.
59 | CnenmansHo usudeckas moarotoska (CDIT). 1 27.01.2021 r.
60 | Texamueckas moaroroBka B «Kapara-mo». 1 29.01.2021 1.
61 | O6mras pusuaeckas moaroroska (ODIT). 2 01.02.2021 1.
62 | CnenmanpHo dusndeckas noarotorka (COII). 1 03.02.2021 r.
63 | O6mras moaroroBka B «Kapars-m10» 1 05.02.2021 r.
64 | Texanueckas moaroroska B «Kapara-mo». 2 08.02.2021 1.
65 | CopeBHOBaTENbHAS NEATEIHHOCTD. 1 10.02.2021 r.
66 | [TogBWKHBIE UTPHI U UTPOBBIC YIPAKHCHHUS. 1 12.02.2021 1.
67 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 15.02.2021 1.
68 | Crnenmanbho uzmdeckas nmoarotoska (CDII). 2 17.02.2021 1.
69 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mo» 2 19.02.2021 r.
70 | Texuuueckas nmoarotoBka B «Kapars-mo». 2 22.02.2021 r.
71 | O6mas ¢usznueckas noaroroBka (ODIT). 2 24.02.2021 1.
72 | Cneumanbho uzudeckas noaroroska (CDII). 2 01.03.2021 1.
73 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 03.03.2021 r.
74 | Texuuueckas nmoaroroBka B «Kapara-mo». 2 05.03.2021 r.
75 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODIT). 2 10.03.2021 1.
76 | CnenmanbHo uzmdeckas noaroroka (CDII). 2 12.03.2021 1.
77 | O6mas moaroroska B «Kapara-mao» 2 15.03.2021 r.
78 | Texuuueckas nmoaroroBka B «Kapars-mo». 2 17.03.2021 r.
79 | CopeBHOBaTEIbHAS NCATEIHHOCTD. 1 19.03.2021 r.
80 | [MogBwKkHBIE UTPHI U UTPOBBIE YIPAKHEHHUS. 1 22.03.2021 1.
81 | O6mas ¢pusmueckas noaroroska (ODII). 2 24.03.2021 1.
82 | CneumanpHo usnueckas noarotroka (CDII). 2 26.03.2021 1.
83 | Obmas nonroroska B «Kapars-mgo» 2 29.03.2021 r.
84 | Texnuueckas noaroroBka B «Kapara-mo». 2 31.03.2021 r.
85 | CopeBHoBaTenpHas ACSITEIbHOCTb. 1 02.04.2021 r.
86 | IloaBukHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAKHEHUS. 1 05.04.2021 r.
87 | O6mas puznueckas noaroroska (ODII). 2 07.04.2021 1.
88 | CneumansHo usudeckas moarotoska (CDII). 2 09.04.2021 1.
89 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mno» 2 12.04.2021 r.
90 | Texumueckas nmoaroroBka B «Kapars-mo». 2 14.04.2021 r.
91 | Texuuueckas noaroroBka B «Kapars-mo». 1 16.04.2021 r.
92 | O6mas puzndeckas noarororka (ODII). 2 19.04.2021 1.
93 | CneumanwsHo ¢usudeckas moarotoska (COII). 2 21.04.2021 1.
94 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mgo» 2 23.04.2021 r.




95 | Texnuueckas moaroroBka B «Kapara-mo». 1 26.04.2021 1.
96 | O6mas puzuueckas nmoaroroska (ODII). 2 28.04.2021 1.
97 | CneumansHo ¢usnueckast moarotorka (CDII). 2 30.04.2021 r.
98 | O6mras moaroroBka B «Kapars-mno» 2 05.05.2021 1.
99 | Texnuueckas moaroroBka B «Kapara-mo». 2 07.05.2021 1.
100 | CrenmanbHo (usmueckas noaroroBka (COII). 1 12.05.2021 r.
101 | O6mas ¢pusmueckas nmoaroroska (ODII). 2 14.05.2021 1.
102 | CrnenmanpHo usmdeckas nmoarotoska (CDII). 1 17.05.2021 1.
103 | O6mas noaroroska B «Kapara-mo» 2 19.05.2021 .
104 | Texnuueckas noarotoska B «Kapars-mo». 1 21.05.2021 r.
105 | Texnuueckas noarotoBka B «Kapars-mo». 1 24.05.2021 r.
106 | CopeBHOBaTeIbHAS NCATEITHHOCTD. 1 26.05.2021 r.
107 | IloaBWXHBIE HTPHI K UTPOBBIC YITPAXKHEHHUSI. 1 28.05.2021 r.
KanennpapHusbliii yueOHbl1ii rpaguk 2 roma o0y4eHust
Ne Tema 3aHaTUA Koua-Bo Jara Jara
qacoB MPOBECACHUA NMPOBeICHUA
3aHATHSA R —
(dpakr)
1 | BBoxgHoe 3ausTue. 2 01.09.2021 r.
2 | Teopernueckasi mOATOTOBKA. 1 03.09.2021 1.
3 | O6mras ¢pusmdeckas moarotropka (ODII). 2 06.09.2021 1.
4 | CnemmansHo ¢usnueckas noaroroBka (COII). 2 08.09.2021 1.
5 | O6mras noaroroBka B «Kapars-mo» 2 10.09.2021 r.
6 | TexHuuko-TakTHUECKas IMOATOTOBKA B 2 13.09.2021 r.
«Kapata-10».
7 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo». 1 15.09.2021 r.
CopeBHOBaTeIbHAS IE€ATEIHHOCTD. 1
8 | [logBMXKHBIC U CIIOPTHUBHBIC UT'PBI 1 17.09.2021 1.
9 | Teopernueckasi HOJArOTOBKA. 1 20.09.2021 r.
10 | Obmas pusnyeckas nmoaroroska (ODIT). 2 22.09.2021 1.
11 | CneuunansHo ¢usndeckas noarotoBka (COII). 2 24.09.2021 1.
12 | Obmas nmoaroroBka B «Kapara-mo» 2 27.09.2021 r.
13 | Texuuko-rakTryeckas IIOATOTOBKA B 2 29.09.2021 r.
«Kapata-10».
14 | CopeBHOBaTeNbHAS ACATEIHHOCTD. 1 01.10.2021 r.
15 | IloxBwKHBIC U CIOPTUBHBIC UT'PHI 1 04.10.2021 1.
16 | Teoperuueckasi MOArOTOBKA. 1 06.10.2021 r.
17 | O6mas ¢usndeckas noaroroBka (ODII). 2 08.10.2021 1.
18 | CnenunanbHo ¢usndeckas noaroroBka (COII). 2 11.10.2021 1.
19 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mo» 2 13.10.2021 r.
20 | TexHUKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 2 15.10.2021 r.
«Kapata-no».
21 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mo». 1 18.10.2021 r.
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
22 | O6mas nmoarotoBka B «Kapars-mo». 1 20.10.2021 r.
IToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 1
23 | O6mas puznueckas noaroroska (ODII). 2 22.10.2021 1.




24 | CnenmanbHo ¢puzuueckas noaroroska (COII). 2 25.10.2021 r.
25 | O6mras moarotoBka B «Kapars-mno» 2 27.10.2021 1.
26 | TexHHKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 29.10.2021 r.
«Kapars-n0».
27 | Texuuko-TakTH4YeCcKas MOATOTOBKA B 1 01.11.2021r.
«Kapars-10».
CopeBHOBaTenbHas JIEATEIbHOCTD. 1
28 | O6mras moarotoBka B «Kaparas-mo». 1 03.11.2021 1.
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
29 | O6mas pusmueckas nmoaroroska (ODII). 2 05.11.2021 1.
30 | CnemmanpHO usudeckas moarotorka (CDIT). 2 08.11.2021 1.
31 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 10.11.2021 r.
32 | Texuuko-TakTHYeCKas MOATOTOBKA B 2 12.11.2021 r.
«Kapara-n1o».
33 | TexHHUKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 1 15.11.2021 1.
«Kapara-go».
CopeBHOBaTenbHAS JIEATETLHOCTD. 1
34 | TexHUKO-TaKTUYECKas IMOATOTOBKA B 1 17.11.2021 r.
«Kapara-mo».
[ToABYOKHBIE M CITOPTUBHBIC UTPHI. 1
35 | O6mras pusudeckas moaroroska (ODIT). 2 19.11.2021 1.
36 | CnenmansHO usudeckas moarotoska (CDIT). 2 22.11.2021 r.
37 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-m10» 2 24.11.2021r.
38 | TexHuko-TakTH4YeCKas IMOATOTOBKA B 2 26.11.2021 1.
«Kapatra-1o».
39 | O6mas noaroroBka B «Kapars-mo». 1 29.11.2021r.
CopeBHOBaTenbHAS JIEITEILHOCTD. 1
40 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo». 1 01.12.2021r.
ITonBMKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
41 | O6mras dusndeckas noaroroska (ODII). 2 03.12.2021 1.
42 | CneuunanpHo pusnueckas moaroroska (COIT). 2 06.12.2021 1.
43 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo» 2 08.12.2021 r.
44 | TeXHUKO-TaKTUYECKAsI [IOATOTOBKA B 2 10.12.2021 r.
«Kapatra-10».
45 | TeXHUKO-TaKTUYECKAsI [IOATOTOBKA B 1 13.12.2021r.
«Kapata-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1
46 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo» 2 15.12.2021 r.
47 | O6mas ¢usnyeckas noaroroska (ODII). 2 17.12.2021 1.
48 | CnenmanbHo ¢usnyeckas noaroroska (COII). 2 20.12.2021 1.
49 | O6mras noaroroBka B «Kapars-mo» 2 22.12.2021r.
50 | TexHHKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 2 24.12.2021 r.
«Kapara-no».
51 | TexHukKo-TaKTHYECKAs MIOATOTOBKA B 1 27.12.2021 r.
«Kapara-no».
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
52 | TexHUKO-TaKTHYECKAs MIOATOTOBKA B 1 29.12.2021 r.
«Kapara-no».
IToABMKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHIL. 1
53 | O6mas ¢puszndeckas noaroroska (ODII). 2 31.12.2021 r.
54 | CneumansHo Qusudeckast moarotorka (CDII). 2 10.01.2022 1.
55 | O6mas moarotroBka B «Kapars-mgo» 2 12.01.2022 r.




56 | TexHHKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 2 14.01.2022 1.
«Kapars-10».
57 | CneumansHo ¢usudeckas moarotorka (CDII). 1 17.01.2022 1.
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEITHHOCTD.
1
58 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODII). 1 19.01.2022 .
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI.
1
59 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODII). 2 21.01.2022 .
60 | CnenmansHo ¢usudeckas moarotoska (CDII). 2 24.01.2022 1.
61 | O6mras moaroroBka B «Kapars-mo» 2 26.01.2022 1.
62 | TexuukKo-TakTHYeCKas MOATOTOBKA B 2 28.01.2022T.
«Kapara-10».
63 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 31.01.2022 1.
64 | TexHMKO-TaKTHYeCKas MOATOTOBKA B 1 02.02.2022 r.
«Kapara-go».
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI 1
65 | O6mras pusudeckas moaroroska (ODIT). 2 04.02.2022 1.
66 | CnenmansHO usuveckas moarotoska (CDIT). 2 07.02.2022 r.
67 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-m10» 2 09.02.2022 r.
68 | TexHHKO-TaKTHUYECKas IMOATOTOBKA B 2 11.02.2022 1.
«Kapata-10».
69 | TexHHKO-TaKTHUYECKas IMOATOTOBKA B 1 14.02.2022 1.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEIIHBHOCTD. 1
70 | TexHuKO-TaKTHUYECKas IIOATOTOBKA B 1 16.02.2022 1.
«Kapara-10».
[ToABYKHBIC M CITIOPTUBHBIC HTPHI. 1
71 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 18.02.2022 1.
72 | Crneunanbho uzudeckas nmoarotoska (CDII). 2 21.02.2022 1.
73 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 25.02.2022 1.
74 | TexHUuKO-TaKTH4YeCKas IIOAIOTOBKA B 2 28.02.2022 1.
«Kapata-10».
75 | TexHuko-TakTH4YeCcKas IMOAIOTOBKA B 1 02.03.2022 1.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1
76 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 04.03.2022 1.
77 | O6mas pusnueckas noaroroska (ODII). 2 07.03.2022 1.
78 | CneumansHO pusudeckast moarotrorka (CDII). 2 09.03.2022 1.
79 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 11.03.2022 1.
80 | TexHUKO-TaKTHUYECKas IMOATOTOBKA B 2 14.03.2022 1.
«Kapara-1o».
81 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 16.03.2022 r.
«Kapara-1o».
82 | TexHHKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 1 18.03.2022 r.
«Kapara-no».
[ToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
83 | O6mas puznueckas noarororka (ODII). 2 21.03.2022 1.
84 | CneumansHo Qusudeckast moarotorka (CDII). 2 23.03.2022 1.
85 | O6mas nmoaroroBka B «Kapars-mgo» 2 25.03.2022 r.
86 | TexHHMKO-TaKTHYEeCKas MOATOTOBKA B 2 28.03.2022T.

«Kapara-no».




87 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODII). 1 30.03.2022 r.
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEITHHOCTD.
1
88 | TexHHUKO-TaKTUYECKas TIOJrOTOBKA B 2 01.04.2022 1.
«Kapars-10».
89 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODIT). 2 04.04.2022 1.
90 | CmenmansHo ¢usndeckas moarotoska (CDII). 2 06.04.2022 1.
91 | O6mas moaroroBka B «Kapara3-m1o» 2 08.04.2022 1.
92 | TexHHKO-TaKTUYECKas TIOJrOTOBKA B 2 11.04.2022 1.
«Kapars-10».
93 | TexHHUKO-TaKTUYECKas TIOJrOTOBKA B 1 13.04.2022 1.
«Kapara-mgo».
CopeBHOBaTeNnbHAS JIEATETLHOCTD. 1
94 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 15.04.2022 1.
95 | O6mras pusmueckas moaroroska (ODIT). 2 18.04.2022 1.
96 | CnemmanpHo du3udeckas noaroroska (CDII). 2 20.04.2022 1.
97 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 22.04.2022 1.
98 | TexuuMKO-TaKTHYeCKas MOATOTOBKA B 2 25.04.2022 r.
«Kapata-1o».
99 | O6mras moarotoBka B «Kaparas-m0». 1 27.04.2022 r.
CopeBHOBaTeNbHAS JEATEIBHOCTD. 1
100 | TexHuko-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 29.04.2022 r.
«Kapara-mo».
[ToBMXHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI 1
101 | O6mas dpusnueckas noaroroska (ODIT). 2 04.05.2022 1.
102 | CnenmansHo ¢usndeckas noarotoska (COII). 2 06.05.2022 1.
103 | TexHuKO-TaKTHUYECKas IIOATOTOBKA B 2 11.05.2022 1.
«Kapata-10».
104 | CnenmansHo ¢usndeckas noarotoska (COII). 1 13.05.2022 1.
CopeBHOBaTeNbHAS JESITEIHHOCTb.
1
105 | TexHuko-TakTHUYECKas IIOATOTOBKA B 1 16.05.2022 r.
«Kapara-m10».
[ToBMXHBIE M CHOPTUBHBIC UTPHI. 1
106 | Ob6mas dpusnyeckas nmoaroroska (ODIT). 2 18.05.2022 1.
107 | CnenmanbHo ¢usnueckas noaroroBka (COII). 2 20.05.2022 1.
108 | O6mas nmoaroroBka B «Kapara-mao» 2 23.05.2022 1.
109 | TexHuKO-TaKTHUYECKAs IIOATOTOBKA B 2 25.05.2022 1.
«Kapata-10».
110 | O6mas ¢usnueckas noaroroska (ODII). 2 27.05.2022 1.
111 | CnenmanbHo ¢usnueckas noaroroBka (COII). 2 30.05.2022 r.
Kanennapubiii yueOnsblii rpaguk 3 ronga o0yuenus
Ne Tema 3ansaTHA Koua-Bo Hara Hara
qyacoB NMpoBeaACHUSA NpoBeIeHN
3aHATHSA —
(paxr)
1 | BoaHoe 3auHsTHE. 2 02.09.2022 1.
2 | Teopernyeckas MoJIroTOBKA. 1 05.09.2022 r.
3 | Obmas ¢usnyeckas noaroroska (ODII). 2 07.09.2022 1.




4 | Crnenmanbao (usnueckas noaroroska (COII). 2 09.09.2022 1.
5 | Obmas noaroroska B «Kapata-mo» 2 12.09.2022 1.
6 | TexHuko-TaKTHYECKas MOJATOTOBKA B 2 14.09.2022 1.
«Kapars-n0».
7 | Obmas noaroroska B «Kapata-mo». 1 16.09.2022 r.
CopeBHOBaTenbHAs JIEATETLHOCTD. 1
8 | [lomBmwKHBIE U CHOPTUBHBIEC UTPHI 1 19.09.2022 r.
9 | Teopernueckas MOATOTOBKA. 1 21.09.2022 1.
10 | O6mas ¢puszmgeckas nmoaroroska (ODIT). 2 23.09.2022 1.
11 | Cneunanbuo ¢usndeckas noaroroska (CDII). 2 26.09.2022 1.
12 | O6mas noarotoBka B «Kapara-mno» 2 28.09.2022 1.
13 | TexHUKO-TaKTUYECKas TIOJrOTOBKA B 2 30.09.2022 r.
«Kapara-10».
14 | CopeBHOBaTeabHas AEATEIbHOCTD. 1 03.10.2022 1.
15 | [loaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UIPbI 1 05.10.2022 1.
16 | Teoperuveckas MOArOTOBKA. 1 07.10.2022 1.
17 | Obmas pusnueckas noaroroska (ODII). 2 10.10.2022 1.
18 | CrnenmanbHo usudeckas moarororka (COIT). 2 12.10.2022 1.
19 | O6mas nmoaroroska B «Kapara-mo» 2 14.10.2022 1.
20 | Texuuko-TakTHYecKas MOATOTOBKA B 2 17.10.2022 r.
«Kapatra-10».
21 | CnenmansHo ¢usndeckas moarotoska (COIT). 1 19.10.2022 1.
CopeBHOBaTeNbHAS JEATEIBHOCTD. 1
22 | Cneumanbho (puzmdeckas nmoarotoska (CDII). 1 21.10.2022 1.
[ToaBWXHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.
1
23 | O6mas ¢uznueckas noaroroska (ODIT). 2 24.10.2022 1.
24 | CnenmanbHo (uszudeckas noaroroka (CDII). 2 26.10.2022 1.
25 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mo» 2 28.10.2022 1.
26 | TexHuko-TakTH4YeCcKas IIOAIOTOBKA B 2 31.10.2022 1.
«Kapara-10».
27 | TexHuko-TakTH4YecKas IIOArNOTOBKA B 1 02.11.2022 1.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS 1EATEIHHOCTD. 1
28 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mo». 1 07.11.2022 1.
[ToaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
29 | O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII). 2 09.11.2022 1.
30 | CneumansHO usnueckast noarotoka (CDII). 2 11.11.2022 1.
31 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 14.11.2022 1.
32 | TexHuKo-TaKTHUYECKas IMOArOTOBKA B 2 16.11.2022 1.
«Kapara-no».
33 | TexHUKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 1 18.11.2022 r.
«Kapara-no».
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
34 | TexHUKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 1 21.11.2022 r.
«Kapara-no».
[ToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
35 | O6mas pusudeckas moaroroska (ODII). 2 23.11.2022 1.
36 | CnenmanpHO Qusudeckast moarotrorka (CDII). 2 25.11.2022 1.
37 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mgo» 2 28.11.2022 r.
38 | TexHHUKO-TaKTUYECKas TIOJArOTOBKA B 2 30.11.2022 r.

«Kapara-no».




39 | O6mas moarotoBka B «Kapara-mo». 1 02.12.2022 1.
CopeBHOBaTeNnbHAs JIEATEIbHOCTD. 1
40 | O6mas moarotoska B «Kapata-mo». 1 05.12.2022 1.
[ToaBWKHBIE U CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
41 | O6mas ¢usndeckas noaroroska (ODII). 2 07.12.2022 1.
42 | CnenmanbHo ¢pusnyeckas noaroroka (COIT). 2 09.12.2022 1.
43 | O6mas moarotoska B «Kapars-mo» 2 12.12.2022 1.
44 | TeXHUKO-TaKTUYECKas IIOJrOTOBKA B 2 14.12.2022 1.
«Kapars-10».
45 | TexHUKO-TaKTUYECKas IIOJrOTOBKA B 1 16.12.2022 1.
«Kapars-10».
CopeBHOBaTenbHas JIEATETLHOCTD. 1
46 | O6mas moarotoeka B «Kapata-mo» 2 19.12.2022 1.
47 | O6mias dusndeckas noaroropka (ODII). 2 21.12.2022 1.
48 | CrenmanpHo (usndeckas noarotoska (COII). 2 23.12.2022 1.
49 | O6mas moarotoeka B «Kapar3-mo» 2 26.12.2022 1.
50 | TexHuKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 28.12.2022 1.
«Kapata-10».
51 | Texunko-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 30.12.2022 r.
«Kapara-mo».
CopeBHOBaTeNbHAS JEATEIBHOCTD. 1
52 | Texuuko-TakTH4YecKas MOATOTOBKA B 1 09.01.2023 r.
«Kapara-mo».
[ToaBmKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
53 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 11.01.2023 1.
54 | Cneumanbho (uzudeckas nmoarotoska (CDII). 2 13.01.2023 1.
55 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 16.01.2023 .
56 | TexHuko-TakTH4YeCKas IIOATOTOBKA B 2 18.01.2023 r.
«Kapara-10».
57 | Cneumanbho uzudeckas nmoaroropka (CDII). 1 20.01.2023 1.
CopeBHOBaTeIbHAS 1EATCILHOCTD. 1
58 | O6mas ¢usnueckas noaroroBka (ODII). 1 23.01.2023 1.
[ToaBMKHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
59 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 25.01.2023 1.
60 | Crneumanbho uzmdeckas noaroroska (CDII). 2 27.01.2023 1.
61 | O6mas moaroroska B «Kaparta-mno» 2 30.01.2023 r.
62 | TexHuKOo-TaKTHUYECKas IMOAIOTOBKA B 2 01.02.2023 r.
«Kapata-10».
63 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 03.02.2023 1.
64 | TexHUKO-TaKTHUYECKas IMOAIOTOBKA B 1 06.02.2023 r.
«Kapata-10».
[ToABWKHBIE U CTTIOPTUBHBIE UTPHI 1
65 | O6mas pusnueckas noaroroska (ODII). 2 08.02.2023 1.
66 | CneumanpHO Qusudeckas moarotorka (CDII). 2 10.02.2023 1.
67 | O6mas noarotoBka B «Kapars-go» 2 13.02.2023 1.
68 | TexHHKO-TaKTHYECKas MIOATOTOBKA B 2 15.02.2023 r.
«Kapara-no».
69 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 17.02.2023 1.
«Kapara-no».
CopeBHOBaTeIbHAS I€SATEIHHOCTb. 1
70 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 20.02.2023 1.

«Kapara-no».




IToaBMXKHBIE Y CHOPTUBHBIE UTPHI.

1
71 | O6mas pusudeckas nmoaroroska (ODII). 2 22.02.2023 1.
72 | CnenmanbHo ¢uzudeckas noaroroska (COII). 2 24.02.2023 1.
73 | O6mras moaroroBka B «Kapars-mno» 2 27.02.2023 1.
74 | TexXHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 01.03.2023 1.
«Kapars-10».
75 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 03.03.2023 1.
«Kapars-10o».
CopeBHOBaTeNnbHAS JIEATETLHOCTD. 1
76 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mno» 2 06.03.2023 1.
77 | O6mas pusmaeckas moarororka (ODIT). 2 10.03.2023 .
78 | CnenmansHo usudeckas moarotoska (CDII). 2 13.03.2023 1.
79 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 15.03.2023 1.
80 | TexHMKO-TAaKTHYECKas IOATOTOBKA B 2 17.03.2023 1.
«Kapatra-1o».
81 | TexHHMKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 2 20.03.2023 1.
«Kapara-1o».
82 | Texuuko-TakTHYeCKas MOATOTOBKA B 1 22.03.2023 r.
«Kapara-1o».
[ToABYKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
83 | O6mras pusuveckas moaroroska (ODII). 2 24.03.2023 1.
84 | CnenmansHO usuveckas moarotoska (CDIT). 2 27.03.2023 .
85 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-m10» 2 29.03.2023 1.
86 | TexHuKo-TakTHUYECKas IIOATOTOBKA B 2 31.03.2023 1.
«Kapatra-n1o».
87 | O6mas ¢uznueckas moaroroBka (ODII). 1 03.04.2023 1.
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEITHHOCTD. 1
88 | TexHuko-TakTHUYECKas IIOATOTOBKA B 2 05.04.2023 .
«Kapata-10».
89 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 07.04.2023 1.
90 | Crneumanbho uzmyeckas nmoaroroska (CDII). 2 10.04.2023 1.
91 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 12.04.2023 .
92 | TexHuKO-TaKTH4YECKas IMOAIOTOBKA B 2 14.04.2023 .
«Kapata-10».
93 | TexHuKO-TaKTHYECKas IIOAIOTOBKA B 1 17.04.2023 r.
«Kapata-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1
94 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mo» 2 19.04.2023 r.
95 | O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII). 2 21.04.2023 1.
96 | CneumansHO pusnueckas nmoarotoka (CDII). 2 24.04.2023 1.
97 | O6mas moarotoBka B «Kapars-go» 2 26.04.2023 1.
98 | TexHMKO-TaKTHYECKas MIOATOTOBKA B 2 28.04.2023 r.
«Kapara-no».
99 | O6mas moarotoBka B «Kapats-go». 1 03.05.2023 r.
CopeBHOBaTeIbHAS IE€ATEIHHOCTD. 1
100 | TexHuKO-TaKTHYECKAs MIOATOTOBKA B 1 05.05.2023 r.
«Kapara-no».
IToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 1
101 | O6mas ¢pusnyeckas noaroroska (ODII). 2 08.05.2023 1.
102 | Cneuunanbho ¢usnueckas noaroroska (CPII). 2 10.05.2023 .
103 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mno» 2 12.05.2023 r.




104 | TexHUKO-TaKTUYECKAs MOATOTOBKA B 2 15.05.2023 1.
«Kapars-10».
105 | Cneunanbho ¢usnueckas noaroroska (COIT). 1 17.05.2023 r.
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEITHHOCTD.
1
106 | TexHuKO-TaKTHUYECKAs MOATOTOBKA B 1 19.05.2023 1.
«Kapars-10».
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
107 | O6mas ¢usnveckas noaroroska (ODII). 2 22.05.2023 1.
108 | Cnennanbho ¢usmueckas moaroroska (COII). 2 24.05.2023 1.
109 | O6mas noaroroBka B «Kapars-mno» 2 26.05.2023 1.
110 | TexHUKO-TaKTUYECKAs MOATOTOBKA B 2 29.05.2023 1.
«Kapara-10».
111 | O6uas ¢usnueckas noaroroska (ODII). 2 31.05.2023 r.
Kanennapublii yueOHblii rpaguk 4 roga odyueHust
Ne Tema 3aHaATUA Koua-Bo Jara Jara
qacoB IMPOBECACHUA NMPOBeICHUA
3aHATHSA (TJIaH) O —
(dpaxkr)
1 | BojaHOe 3aHATHE. 2 01.09.2023 1.
2 | Teopernueckasi mOArOTOBKA. 1 04.09.2023 .
3 | O6mas dusndeckas noaroropka (ODII). 2 06.09.2023 1.
4 | CnemmansHo ¢usznueckas noaroroBka (COII). 2 08.09.2023 1.
5 | O6mras noaroroBka B «Kapats-mo» 2 11.09.2023 .
6 | TexHuuko-TakTHUECKas IMOATOTOBKA B 2 13.09.2023 .
«Kapatra-1o».
7 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo». 1 15.09.2023 r.
CopeBHOBaTeIbHAas 1E€ATEIbHOCTb. 1
8 | [logBMXKHBIC U CIIOPTHBHBIC UT'PBI 1 18.09.2023 1.
9 | Teopernueckasi IOATOTOBKA. 1 20.09.2023 r.
10 | O6mas pusnueckas noaroroska (ODII). 2 22.09.2023 1.
11 | CnenuansHo ¢uszmveckas nmoarotopka (CDII). 2 25.09.2023 1.
12 | O6mas noaroroska B «Kapara-mno» 2 27.09.2023 r.
13 | Texuuko-rakTryeckas IIOATOTOBKA B 2 29.09.2023 r.
«Kapata-10».
14 | CopeBHOBaTeNbHAS ACATEIBHOCTD. 1 02.10.2023 1.
15 | IloxBwXHBIC U CIOPTUBHBIC UT'PHI 1 04.10.2023 1.
16 | Teopernueckas MoAroTOBKA. 1 06.10.2023 1.
17 | O6mas ¢pusnueckas noaroroBka (ODII). 2 09.10.2023 1.
18 | CnenunansHo ¢usndeckas nmoaroroBka (COII). 2 11.10.2023 1.
19 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mo» 2 13.10.2023 r.
20 | TexHHKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 2 16.10.2023 r.
«Kapata-no».
21 | CneumansHo ¢usudeckas moarotoska (CDII). 1 18.10.2023 1.
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
22 | CneumansHo ¢usudeckas noarotorka (COII). 1 20.10.2023 1.
IToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 1
23 | O6mas puznueckas noarororka (ODII). 2 23.10.2023 1.
24 | CneumansHo Qusudeckast moarotorka (COII). 2 25.10.2023 1.
25 | O6mas noarotoBka B «Kapars-mgo» 2 27.10.2023 r.




26 | TexuukKo-TakTHYeCKas MOATOTOBKA B 2 30.10.2023 1.
«Kapars-10».
27 | Texuuko-TakTH4YeCcKas MOATOTOBKA B 1 01.11.2023T.
«Kapats-10».
CopeBHOBaTenbHas JICATEIbHOCTD. 1
28 | O6mras moarotoBka B «Kaparas-mo». 1 03.11.2023 1.
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
29 | O6mras puzmaeckas moaroroska (ODIT). 2 06.11.2023 1.
30 | CnemmanpHO usudeckas moarotorka (CDIT). 2 08.11.2023 1.
31 | O6mas moaroroBka B «Kaparas-mgo» 2 10.11.2023 1.
32 | Texuuko-TakTH4YeCKas MOATOTOBKA B 2 13.11.2023 1.
«Kapatra-1o».
33 | Texuuko-TakTH4YecKas MOATOTOBKA B 1 15.11.2023 r.
«Kapara-go».
CopeBHOBaTenbHAs JIEATETLHOCTD. 1
34 | TexuukKo-TakTHYEeCKas MOATOTOBKA B 1 17.11.2023 1.
«Kapara-m1o».
[ToABYKHBIE M CITOPTUBHBIC HTPHI. 1
35 | O6mras pusudeckas moaroroska (ODIT). 2 20.11.2023 1.
36 | CnemmanpHo dusndeckas noarotorka (COII). 2 22.11.2023 1.
37 | O6mras moaroroBka B «Kapara-m10» 2 24.11.2023 .
38 | Texuuko-TakTHYecKas MOATOTOBKA B 2 27.11.2023 r.
«Kapata-1o».
39 | O6mas noaroroBka B «Kapars-mo». 1 29.11.2023 .
CopeBHOBaTenbHAS JIEITEILHOCTD. 1
40 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo». 1 01.12.2023 1.
ITonBKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
41 | O6mras ¢usudeckas nmoarotropka (ODII). 2 04.12.2023 1.
42 | CnenmanbHo usnueckas moaroroska (COIT). 2 06.12.2023 1.
43 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo» 2 08.12.2023 r.
44 | TeXHUKO-TaKTUYECKAsI [IOATOTOBKA B 2 11.12.2023 .
«Kapata-10».
45 | TeXHUKO-TaKTUYECKAsI [IOATOTOBKA B 1 13.12.2023 .
«Kapatra-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1
46 | O6mras noaroroBka B «Kapars-mo» 2 15.12.2023 .
47 | O6mas ¢usnyeckas noaroroska (ODII). 2 18.12.2023 1.
48 | CnenmanbHo ¢usnyeckas noaroroska (COII). 2 20.12.2023 1.
49 | O6mras noaroroBka B «Kapara-mo» 2 22.12.2023 r.
50 | TexHuKo-TaKTHUYECKas IMOATOTOBKA B 2 25.12.2023 r.
«Kapata-10».
51 | TexHukKo-TaKTHYECKAs MIOATOTOBKA B 1 27.12.2023 r.
«Kapara-no».
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
52 | TexHUKO-TaKTHYECKAs MIOATOTOBKA B 1 29.12.2023 r.
«Kapara-no».
[ToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
53 | O6mas ¢pusznueckas noarororka (ODII). 2 10.01.2024 1.
54 | CneumansHo ¢usudeckas moarotorka (COII). 2 12.01.2024 1.
55 | O6mas moaroroBka B «Kapars-mgo» 2 15.01.2024 r.
56 | TexHHMKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 17.01.2024 r.

«Kapara-no».




57 | CneumansHo usudeckas moarotorka (CDII). 1 19.01.2024 1.
CopeBHoOBaTeNnbHas JICATEIbHOCTD. 1
58 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODII). 1 22.01.2024 r.
[ToaBWKHBIE U CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
59 | O6mas pusnueckas moaroroska (ODII). 2 24.01.2024 1.
60 | CnemmanpHO usudeckas moarotoska (CDIT). 2 26.01.2024 1.
61 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-mo» 2 29.01.2024 1.
62 | TexHHKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 31.01.2024 1.
«Kapars-10».
63 | O6mas moaroroBka B «Kaparas-mo» 2 02.02.2024 r.
64 | TexHHKO-TaKTHYECKas OJATOTOBKA B 1 05.02.2024 r.
«Kapara-go».
[ToBWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI 1
65 | O6mras pusmueckas moaroroska (ODII). 2 07.02.2024 r.
66 | CnemmanpHo dusndeckas noaroroska (CDII). 2 09.02.2024 1.
67 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 12.02.2024 r.
68 | TexHHMKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 14.02.2024 t.
«Kapata-10».
69 | TexHuKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 16.02.2024 r.
«Kapara-mo».
CopeBHOBaTeNbHAS JEATEIBHOCTD. 1
70 | Texuuko-TakTHYeCKas MOATOTOBKA B 1 19.02.2024 r.
«Kapara-mo».
[ToaBmKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
71 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 21.02.2024 1.
72 | Cneumanbho (uzmdeckas nmoarotoska (CDII). 2 26.02.2024 1.
73 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 28.02.2024 r.
74 | TeXxHUKO-TaKTHYeCKas IIOATOTOBKA B 2 01.03.2024 r.
«Kapara-10».
75 | TexHuko-TakTH4YeCcKas IIOAIOTOBKA B 1 04.03.2024 r.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1
76 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 06.03.2024 r.
77 | Obmas ¢uznueckast noaroroBka (ODII). 2 11.03.2024 1.
78 | Cneumanbho (uzudeckas nmoaroroka (CDII). 2 13.03.2024 1.
79 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 15.03.2024 r.
80 | TexHUKO-TaKTHUYECKas IMOArTOTOBKA B 2 18.03.2024 r.
«Kapata-10».
81 | TexHUKO-TaKTHUYECKas IMOATOTOBKA B 2 20.03.2024 r.
«Kapata-10».
82 | TexHuKo-TakTHUYECKas IMOANOTOBKA B 1 22.03.2024 r.
«Kapara-no».
IToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
83 | O6mas puznueckas noaroroska (ODII). 2 25.03.2024 1.
84 | CneumansHo ¢usndeckas noarotorka (COII). 2 27.03.2024 1.
85 | Obmas nmonroroska B «Kapats-ngo» 2 29.03.2024 r.
86 | TexHMKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 01.04.2024 r.
«Kapara-no».
87 | O6mas puzmueckas moaroroska (ODII). 1 03.04.2024 1.
CopeBHOBaTeIbHAS I€SATEIHHOCTb. 1
88 | TexHHMKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 05.04.2024 r.

«Kapara-no».




89 | O6mas pusmueckas moaroroska (ODII). 2 08.04.2024 1.
90 | CneumansHO usuueckas moarotorka (CDII). 2 10.04.2024 .
91 | O6mas moaroroBka B «Kaparas-mno» 2 12.04.2024 1.
92 | TeXHUKO-TaKTUYECKas IMOArOTOBKA B 2 15.04.2024 1.
«Kapars-10o».
93 | TexHHUKO-TaKTUYCCKas IMOArOTOBKA B 1 17.04.2024 1.
«Kapars-1o».
CopeBHOBaTeNnbHas JIEATEILHOCTD. 1
94 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-m1o» 2 19.04.2024 1.
95 | O6mas pusmueckas nmoaroroska (ODII). 2 22.04.2024 1.
96 | CnemmanpHO usuueckas moarotorka (CDII). 2 24.04.2024 1.
97 | O6mras moaroroBka B «Kapara-mo» 2 26.04.2024 r.
98 | TexHHUKO-TaKTHYECKas IMOArOTOBKA B 2 29.04.2024 r.
«Kapara-1o».
99 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-mo». 1 03.05.2024 r.
CopeBHOBaTeNbHAS IEATEITLHOCTD. 1
100 | TexHuKO-TaKTHYECKasi MOATOTOBKA B 1 06.05.2024 1.
«Kapara-mo».
[ToABYKHBIE M CITOPTUBHBIC HTPHI 1
101 | O6mas ¢pusmueckas moaroroska (ODII). 2 08.05.2024 1.
102 | CrnenmanbHo (usmueckas moarororka (COII). 2 10.05.2024 1.
103 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 13.05.2024 r.
104 | TexHuko-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 15.05.2024 r.
«Kapata-10».
105 | CnenmansHo ¢usndeckas noarotoska (COII). 1 17.05.2024 1.
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEITHBHOCTD. 1
106 | TexHuKO-TaKTHUYECKas IIOATOTOBKA B 1 20.05.2024 r.
«Kapara-n10».
[ToABWKHBIE M CTTIOPTUBHBIC UTPHI. 1
107 | O6mas dpusnyeckas noaroroska (ODIT). 2 22.05.2024 1.
108 | CnenmanpHo dusmdeckas noarotoska (CDII). 2 24.05.2024 1.
109 | O6mas noaroroska B «Kapara-mno» 2 27.05.2024 r.
110 | TexHuKO-TaKTHUYECKAs IIOATOTOBKA B 2 29.05.2024 r.
«Kapara-10».
111 | Ob6mas pusnyeckas nmoaroroska (ODIT). 2 31.05.2024 r.
Kanennapublii yueOHblil rpaduk S roga o0yueHus
Ne Tema 3ansaTHUA Kou-Bo Jara Jlara
yacoB NMpoBE¢ACHUSA MpPoBeACHUA
3aHsATHS 3aHATHS
(paxr)
1 | BBoaHOE 3aHATHE. 2 02.09.2024 r.
2 | Teopernueckas MOATOTOBKA. 1 04.09.2024 r.
3 | Obmas ¢usnyeckas noaroroska (ODIT). 2 06.09.2024 r.
4 | CrnenmanbHo (usnueckas noaroroBka (COII). 2 09.09.2024 1.
5 | O6mas noarotoska B «Kapats-mo» 2 11.09.2024 r.
6 | TexHMKO-TaKTHYECKas MOJrOTOBKA B 2 13.09.2024 1.
«Kapara-no».
7 | Obmas noarotoska B «Kapats-mo». 1 16.09.2024 1.
CopeBHOBaTenbHAs NEATEIHHOCTb. 1




8 | CnemmanbHo dusnyeckas noaroroska (COII). 1 18.09.2024 1.
[ToABWKHBIE U CITIOPTUBHBIC UTPHI 1

9 | Teopernueckas MOATOTOBKA. 1 20.09.2024 1.
CrennanpHo (pusmueckas nmoarororka (COIT). 1

10 | O6mas ¢pusmdeckas noaroroska (ODII). 2 23.09.2024 1.

11 | Cneumansno ¢usndeckas noaroroska (CDII). 2 25.09.2024 r.

12 | O6mas noarotoBka B «Kapara-mo» 2 27.09.2024 r.

13 | TexHUKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 2 30.09.2024 r.
«Kapars-10».

14 | CopeBHOBarTeabHas 1€ATEIbHOCTD. 1 02.10.2024 r.

15 | O6mas ¢puszmaeckas moaroroska (ODIT). 1 04.10.2024 1.
[ToABWKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1

16 | Teoperuveckas MOArOTOBKA. 1 07.10.2024 1.
O6mas ¢usnueckas noaroroska (ODII). 1

17 | O6mas dusnueckas noaroroska (ODII). 2 09.10.2024 r.

18 | Cneumanpno ¢usndeckas noaroroska (CDII). 2 11.10.2024 r.

19 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mo» 2 14.10.2024 r.

20 | Texuuko-TakTH4YecKas MOATOTOBKA B 2 16.10.2024 r.
«Kapatra-1o».

21 | O6mras moarotoBka B «Kaparas-mo». 1 18.10.2024 r.
CopeBHOBATENbHAS JEATEIBHOCTD. 1

22 | O6mras moarotoBka B «Kaparas-mo». 1 21.10.2024 r.
[ToABYKHBIE M CITOPTUBHBIC HTPHI 1

23 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODIT). 2 23.10.2024 1.

24 | Cnenmanbho pusnyeckas nmoaroroska (COIT). 2 25.10.2024 1.

25 | O6mas moaroroska B «Kapara-mo» 2 28.10.2024 r.

26 | TexHuKo-TaKkTH4YeCcKas IIOATOTOBKA B 2 30.10.2024 r.
«Kapatra-1o».

27 | TexHuKo-TaKkTH4YeCKas IIOATOTOBKA B 1 01.11.2024 r.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1

28 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mo». 1 06.11.2024 r.
[ToaBMKHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI. 1

29 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 08.11.2024 1.

30 | Crneumanbho uzmdeckas nmoaroropka (CDII). 2 11.11.2024 1.

31 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 13.11.2024 r.

32 | TexHuKo-TaKTH4YECKas IMOArNOTOBKA B 2 15.11.2024 r.
«Kapata-10».

33 | TexHuko-TakTH4YeCKas IMOANOTOBKA B 1 18.11.2024 r.
«Kapata-10».
CopeBHOBaTeIbHAS JIEATCILHOCTD. 1

34 | TexHUKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 1 20.11.2024 r.
«Kapara-no».
[ToaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1

35 | O6mas ¢pusznueckas noaroroska (ODII). 2 22.11.2024 1.

36 | CneumansHO usudeckas moarotorka (CDII). 2 25.11.2024 1.

37 | Obmas nonrotoska B «Kapars-mgo» 2 27.11.2024 r.

38 | TexHHMKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 29.11.2024 r.
«Kapara-no».

39 | O6mas moarotoBka B «Kapars-mo». 1 02.12.2024 r.
CopeBHOBaTenbHAs NEATEITHHOCTb. 1




40 | O6mas moarotoska B «Kapata-mo». 1 04.12.2024 1.
[ToaBWKHBIE U CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
41 | O6mas ¢usndeckas noaroroska (ODII). 2 06.12.2024 1.
42 | CnenmansHo ¢pusndeckas noarotoka (COII). 2 09.12.2024 1.
43 | O6mas noarotoska B «Kapars-mo» 2 11.12.2024 r.
44 | TeXHUKO-TaKTUYECKas IIOJrOTOBKA B 2 13.12.2024 1.
«Kapars-n0».
45 | TexHUKO-TaKTUYECKas IIOJrOTOBKA B 1 16.12.2024 t.
«Kapars-1o».
CopeBHOBaTenbHas JIEATEIbHOCTD. 1
46 | O6mas moarotoska B «Kapars-mo» 2 18.12.2024 1.
47 | O6mas dusndeckas noaroroska (ODII). 2 20.12.2024 1.
48 | CrnenmanpHo (usndeckas noarotoska (COII). 2 23.12.2024 1.
49 | O6mas moarotoeka B «Kapars-no» 2 25.12.2024 r.
50 | TexHuKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 27.12.2024 T.
«Kapara-10».
51 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 30.12.2024 t.
«Kapara-mo».
CopeBHOBATENbHAS JEATEIBHOCTD. 1
52 | Texuuko-TakTH4YecKas MOATOTOBKA B 1 10.01.2025 .
«Kapara-1o».
[ToABYKHBIE M CITIOPTUBHBIC UTPHI. 1
53 | O6mras pusudeckas moaroroska (ODIT). 2 13.01.2025 r.
54 | Cneumanbho (uzmdeckas nmoarotoska (CDII). 2 15.01.2025 1.
55 | O6mas moaroroska B «Kaparta-mo» 2 17.01.2025 .
56 | TexHuko-TakTH4YeCKas IIOATOTOBKA B 2 20.01.2025 .
«Kapatra-1o».
57 | Cneumanbno (uzmdeckas nmoarotoska (CDII). 1 22.01.2025 1.
CopeBHOBaTeIbHAS IEATETLHOCTD. 1
58 | O6mas ¢usnueckas nmoaroroBka (ODII). 1 24.01.2025 1.
[ToaBMKHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI. 1
59 | O6mas ¢uznueckas noaroroBka (ODII). 2 27.01.2025 1.
60 | Cneumanbho pusnyeckas nmoarororka (COIT). 2 29.01.2025 1.
61 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 31.01.2025 .
62 | TexHuKo-TaKTHUYeCKas IIOAIOTOBKA B 2 03.02.2025 .
«Kapata-10».
63 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 05.02.2025 .
64 | TexHUKO-TaKTHUYECKas IMOArNOTOBKA B 1 07.02.2025 .
«Kapata-10».
[ToaBMXKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI 1
65 | O6mas pusnueckas noaroroska (ODII). 2 10.02.2025 1.
66 | CnmeumanpHO usudeckast moarotoska (CDII). 2 12.02.2025 1.
67 | O6mas noarotoBka B «Kapars-go» 2 14.02.2025 r.
68 | TexHHKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 2 17.02.2025 r.
«Kapara-no».
69 | TexHMKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA B 1 19.02.2025 r.
«Kapara-no».
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
70 | TexHHKO-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 1 21.02.2025 T.
«Kapara-no».
[ToABWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. 1
71 | O6mas ¢usndeckas moaroroska (ODII). 2 26.02.2025 1.




72 | CnenmanbHo ¢uzndeckas noaroroska (COII). 2 28.02.2025 1.
73 | O6mras moaroroBka B «Kapars-mno» 2 03.03.2025 1.
74 | TexHHKO-TaKTHYECKasl MOATOTOBKA B 2 05.03.2025 .
«Kapars-n0».
75 | TexHHKO-TaKTHYECKas NOATOTOBKA B 1 07.03.2025 .
«Kapars-10».
CopeBHOBaTenbHAs JIEATEIbHOCTD. 1
76 | O6mras moaroroBka B «Kaparas-mgo» 2 12.03.2025 1.
77 | O6mas pusmaeckas moarororka (ODIT). 2 14.03.2025 1.
78 | CnenmanpHo ¢usndeckas moarotoska (COII). 2 17.03.2025 1.
79 | O6mras moarotoBka B «Kapara3-mno» 2 19.03.2025 r.
80 | TexHMKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 21.03.2025 .
«Kapara-10».
81 | TexHHMKO-TaKTHYECKas OATOTOBKA B 2 24.03.2025 T.
«Kapara-10».
82 | TexHHMKO-TaKTHYECKas IOATOTOBKA B 1 26.03.2025 .
«Kapara-go».
[ToABYOKHBIE M CTTOPTUBHBIC UTPHI. 1
83 | O6mras pusmueckas moaroroska (ODIT). 2 28.03.2025 1.
84 | CnenmansHO usudeckas moarotoska (CDIT). 2 31.03.2025 .
85 | O6mras moaroroBka B «Kapars-m10» 2 02.04.2025 r.
86 | TexuuMKo-TakTHYecKas MOATOTOBKA B 2 04.04.2025 r.
«Kapata-mo».
87 | O6mas ¢uznueckas nmoaroroBka (ODII). 1 07.04.2025 1.
CopeBHOBaTEIbHAS ICATEIIHBHOCTD. 1
88 | TexHuko-TakTHUYECKas IIOATOTOBKA B 2 09.04.2025 .
«Kapatra-1o».
89 | O6mas ¢uznueckas moaroroska (ODII). 2 11.04.2025 1.
90 | Crneumanbho (uzmveckas nmoarotoka (CDII). 2 14.04.2025 1.
91 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 16.04.2025 r.
92 | TexHuKO-TaKTH4YECKas IIOATOTOBKA B 2 18.04.2025 r.
«Kapatra-10».
93 | TexHuKO-TaKTHUYECKas IIOAIOTOBKA B 1 21.04.2025 r.
«Kapara-10».
CopeBHOBaTeIbHAS ICATEIIHBHOCTD. 1
94 | O6mas moaroroBka B «Kapara-mao» 2 23.04.2025 r.
95 | O6mas puznueckas noaroroska (ODII). 2 25.04.2025 1.
96 | CneumansHO pusnueckas nmoarotorka (CDII). 2 28.04.2025 1.
97 | O6mas moaroroska B «Kapara-mno» 2 30.04.2025 r.
98 | TexHuKO-TaKTHUYECKas IMOArNOTOBKA B 2 02.05.2025 .
«Kapata-10».
99 | O6mas moarotoBka B «Kapars-go». 1 05.05.2025 r.
CopeBHOBaTeIbHAS IEATEIHHOCTD. 1
100 | TexHnKO-TaKTHYECKAs MOATOTOBKA B 1 07.05.2025 r.
«Kapara-no».
[ToABWKHBIE U CTTIOPTUBHBIE UTPHI 1
101 | O6mas ¢usnueckas noaroroska (ODII). 2 12.05.2025 1.
102 | CnenmanbHo (usnueckas noaroroBka (COII). 2 14.05.2025 1.
103 | TexHuko-TaKTHYECKas MOATOTOBKA B 2 16.05.2025 1.
«Kapara-no».
104 | CnenmanbHo (usnueckas noaroroBka (COIT). 1 19.05.2025 1.
CopeBHOBaTeIbHAS NEATEIHHOCTD. 1




105 | TexHuKO-TaKTUYECKas MOJrOTOBKA B 1 21.05.2025 1.
«Kapats-10».
[ToBYKHBIE U CIIOPTHBHBIC UTPBL 1
106 | O6mas ¢pusnveckas noaroroska (ODII). 2 23.05.2025 1.
107 | Cneunanbho ¢usnueckas noaroroska (COII). 2 26.05.2025 1.
108 | O6mas noaroroBka B «Kapara-mo» 2 28.05.2025 1.
109 | TexHuko-TaKTUYECKas MOJIrOTOBKA B 2 30.05.2025 r.

«Kapars-10».
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